
Fiche Pratique 
 

Jean THIOU http://aivm.free.fr  Page 1 
 

 
 

 

 

 

 
MAJ le 14/01/2018 

 

Sommaire 

1 Le ménage 

1.1 Retirer les espions et nettoyer 

1.2 Virus- Malwares – Autres 

1.3 Faire le ménage directement depuis W10 

1.4 Problème avec cCleaner 

1.5 Nettoyage et sécurité 

2 PC NEUF 

2.1 Logiciels indésirables sur un PC neuf 

 

 

 



Fiche Pratique 
 

Jean THIOU http://aivm.free.fr  Page 2 
 

1 Le ménage 

1.1 Retirer les espions et nettoyer 
Dans la vidéo suivante, je vous conseille d’utiliser ce qui est dit sur les espions, sur le godemode, mais ne 

touchez pas aux dossiers cachés de l’ancien Windows (old) et de l’installation de W10. Il y a un temps pour 

tout. Attendez d’être certain de ne pas avoir de soucis avec Windows 10, par exemple avec des périphé-

riques rendus obsolètes. 

https://www.youtube.com/watch?v=R1VZUaN4gEg 

1.2 Virus- Malwares – Autres 

Voir la fiche Questions/Réponses correspondante. 

http://aivm37.free.fr/BI/JT/JT078_Logiciels.pdf  

1.3 Faire le ménage directement depuis W10 

Question  
Est-il possible de faire le ménage de son disque système directement depuis W10 ? 

Réponse 

OUI. Cliquez du bouton droit (commande contextuelle) sur le drapeau Windows menu, puis cliquez du bou-

ton gauche sur Exécuter pour avoir cette première fenêtre 

 
Tapez la commande Cleanmgr.exe 

 

Cette fenêtre s’ouvre. Validez avec OK 

 

 
Le nettoyage commence. Puis une nouvelle 

fenêtre s’ouvre. Cochez toutes les cases et 

cliquez sur le bouton « Nettoyer les fichiers 

système ». Bien sûr les mouchards temporaires 

de IE11 ne seront pas effacés, mais beaucoup 

d’autres auront disparus. Vous pouvez arriver 

directement à la dernière fenêtre en passant la 

commande : 

Cleanmgr.exe /sageset:99  

https://www.youtube.com/watch?v=R1VZUaN4gEg
http://aivm37.free.fr/BI/JT/JT078_Logiciels.pdf
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1.4 Problème avec cCleaner 

Question  

cCleaner peut-il installer Avast ? 

Réponse 

Oui si vous ne faites pas attention. Personnalisez l’installation et décochez Avast. Je me suis fait avoir sur 2 

postes et Gérard vient de me signaler le même problème. Vous pouvez immédiatement désinstaller Avast 

avant de lancer le démarrage qu’il vous demande en utilisant Revo Uninstaller. Après la désinstallation 

(Remove) prenez un scan « sûr ». Avast propose une enquête après désinstallation, n’hésitez pas à dire que 

cette méthode est ignoble. 

1.5 Nettoyage et sécurité 
Question  

Peut-on faire la différence entre les logiciels de nettoyage et ceux de sécurité ? 

Réponse 

Oui en fait il y a le nettoyage et la sécurité : 

Nettoyage Sécurité 

 cCleaner (Fichiers temporaires et cookies) 

 Glary Utilities (Fichiers temporaires et cookies  
base de registre, défragmentation et plus) 

 AdwCleaner pour nettoyer vos navigateurs 

 McAfee Safe Connect et Web sécurity 

 Votre antivirus (trojan etc) 

 Malwarebyte et Malware Hunter 

 Rogue Killer 

1. Ces logiciels doivent être passés au moins deux fois par mois. Ils ont chacun leur spécificité. 

2. Ne pas oublier de faire un scan avec l’antivirus. L’antivirus seul même lancé au démarrage ne suffit pas. 

3. Lorsque vous téléchargez un setup (installation)  n’oubliez pas de le tester sur le site virustotal.com 

4. Question  

5. J’ai un fichier que je n’arrive pas à effacer. Puis-je utiliser le logiciel unlocker ? 
6. Réponse 

7. Certainement pas avec la nouvelle version. 26 antivirus sur 67, signalent un virus sur le site virus-

total. 

8. Utilisez Filerepair qui est un logiciel sain (vous le trouverez sur 01Net) 

2 PC NEUF 

2.1 Logiciels indésirables sur un PC neuf 

Question  

Je viens d’acheter un nouveau PC. Je pensais qu’il était propre. Or il contient des versions d’essai dont cer-

taines sont difficiles à supprimer. Comment faire ? 

Réponse 

La question revient tellement souvent que PCAstuces a créé un dossier à ce sujet. 

http://www.pcastuces.com/pratique/pdf_dossier.asp?id=910 

 

http://www.pcastuces.com/pratique/pdf_dossier.asp?id=910

