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1 Gestionnaire des tâches 

1.1 Accès 

Question 

Comment accéder au Gestionnaire des tâches ? 

Réponse 

Vous avez trois méthodes. 

1°) Au clavier avec <ALT> <CTRL> <SUPPR>  Ecran bleu Dernière rubrique "Gestionnaire des 

tâches". 

2°) Avec le bouton droit, dans la barre des tâches  Gestionnaire des tâches. 

3°) Cliquez le bouton droit de la souris sur le bouton menu Windows  Gestionnaire des tâches. 

1.1.1 Méthodes pour supprimer certains logiciels au démarrage 
Passez par le gestionnaire des tâches, soit pour un clic droit sur la barre des taces soit en utilsant simultané-

ment les touches ALT – CTRL – SUPPR. Si la fenêtre est simplifiée, cliquez en bas à gauche pour avoir 

plus de détails. 

Sélectionnez que l’application que vous voulez supprimer. En barre à droite de la fenêtre, cliquez sur désac-

tiver. 

1.1.2 A l’aide de cCleaner 
2 endroits possibles  

Onglet outils  Démarrage  Windows. 

Onglet outils  Démarrage  Taches planifiées. 

Dans la liste sélectionnez l’ application souhaitée, 

puis cliquez sur le bouton en haut à droite « Désac-

tiver » 

 

1.1.3 A l’aide de Glary Utilities 

 
 

Cliquez sur l(icône ci-dessus notée (1). 

Déplcez le curseur bleu pour activer ou désactiver 

une application au démarrage de Windows. 

 

Cette opération doit être répétée à chaque Mise à 

jour de l’application désactivée. En effet cCleaner, 

Glary etc, s’impose systématiquement et inutilement 

après leurpropre Maj. 

 

 

1.2 Lisibilité 

Question 

Lorsque j’ouvre le gestionnaire des tâches, il semble vide ? 

Réponse 

En bas de la fenêtre à gauche, cliquez sut « plus de détails ». Encore une subtilité Microsoft ! 

 

Question  

Est-il possible d’ajouter des colonnes dans le gestionnaire de tâches pour avoir plus de détails ? 

Réponse 

1
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Oui. Vous pouvez déjà cliquer en bas sur plus de 

détails pour voir tous les logiciels qui se lancent au 

démarrage. 

Sélectionnez l’onglet Détails (vers la droite du clas-

seur) 

Ensuite  en cliquant du bouton droit sur le titre des 

colonnes vous pouvez ajouter d’autres colonnes qui 

ne sont pas proposées par défaut, mais très utiles. 

Commencez par passer dans l’onglet détails. Vous 

aurez ainsi des détails très importants. En cliquant 

du bouton droit sur l’un des titres de colonnes (fi-

gure ci-jointe) vous pouvez cliquer sur « Sélection-

ner des colonnes et ajoutez en particulier les co-

lonnes « Temps processeur » et « Ligne de com-

mande » Vous saurez ainsi combien de temps est 

pris par le processus qui vous intéresse et où il se 

trouve sur le disque C. 

 

 
 

 
Ne supprimez que les processus inutiles. Vous pou-

vez faire la même chose depuis l’onglet Services en 

désactivant les services inutiles. 

 


