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Nous sommes dans le troisiéme onglet, avec le petit bouton vers le bas.
C’est de cette fagon que nous allons aborder le probléme.
Quelques différences de traduction peuvent exister selon que vous avais choisi, francais ou
une autre version. Sur 1’onglet d’accueil, choisir Menu = Options = Frangais —French.
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1 Gestion du registre

1.1 Analyse du registre
Tout doit étre coché.

i3 Nethwyeud du Regatrs - ] b 4
Fatier  Actiors  Ade
Tunliry fonert 0 prudvlesy, etk 210 prubiemn. Voew Hiylory

18 Problems

28 prabienifal] Pk, 1 probiendal feeted b e

: o Cette opération doit étre
I vy Computer{LE) » | F File Extermons(] erreurs délectien) 1 1
- P _titog polcl? falte environ tous les 15
™y Adwace and Spwale 4 PRET_LOCAL_MACHINE(14 erreurs détwctien) JOurS
4 Obmolate Software
Vil Cusiom Conirols
J__T:f File Extermore{T) < £
oA e Amsocabeng
SR Stort Manu
¥ siwngp Programs
= Shered Prograsms
¢ Safiars Laoatan
& AddSenove Frogem
¥l ‘Birddoes ok
;r."iw‘mﬂmmu Tadday Soordd 18 probfem. otal 228 probieme Ve 1§
o 4 MRL and Mstory Lists
£188 e v 18 problems fixed
Al dindoes Serviess ek Soen regisE Y. fo moEn v mpTEY Tor rubleTe
ol bl Dvices — —
Fid 2AP Cache
7] i MUl Cache v
b »
Exgire Aestmrey
1.2 Défragmentation dugregsitre
. Défragmenteur du Registre — 1 bt Cliquez sur Suivant
YT ————— = xi
Bienvenu(e) dans la défragmentation du f, TN et o Sag o b
Registre = ’
Errespsives snsre vl | g8 TRIMED 1L DRI £0 CRUTE
Le Regisire peut se fragmenter au fil du temps, occupant plus ;’:'ﬂ":.:“::"""“ R R e
d'espace que nécessaire sur votre disque dur et ralentissant le Fanalyse, Leb pare-eus n onk gereisbsment §a hesoin d b
démarrage. La défragmentation optimise le Registre en supprimant i
les Ecarts inutiles et 'espace perdu. Cela peut grandement améliorer L S48 duse waian nwes im0t 1 aubine pregranme,
les performances de votre ordinateur. e T
sondey
“Redine ja kagnenicbon Vous devez donc fermer toutes
- Corriger les erreurs structurelles les applications avant de pour-
- Récupérer de l'espace mémoire inutilisé suivre.
Une fenétre bleue va apparaitre
pour faire I’analyse.
Laissez faire, sans intervenir.
Cliguez sur "Suivant” pour analyser le taux de fragmentation.
Frécédent | Suivant | ‘ Annuler | E Aide i

1.3 Sauvegarder le registre
On dit registre ou base de registre (BDR)
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Cette opération va créer un fichier de type REG dans vos documents. Attention cela n’a rien a voir avec une
sauvegarde du registre depuis Windows. Ce fichier ne sera utilisable que par vous-méme si vous souhaitez le
restaurer. Il n’interviendra pas dans la restauration depuis Windows. Mais il fait la méme chose si vous étes
certain que Windows n’a pas fait de sauvegarde plus récente.

Une sauvegarde du registre avec Windows est préférable.

1.4 Restauration du registre

La restauration du registre restaurera uniquement votre dernic¢re sauvegarde faite avec Glary. Utilisez Glary
pour sauvegarder le registre et le restaurer que si vous vous apprétez a faire une manipulation dangereuse
sous Windows qui pourrez I’endommager et ou le registre prend un risque.

2 Nettoyage du disque

2.1 Nettoyer les disques

[} nettoyeur de disques — O pd

Fichier Editon Affichage  Aide

Today cleaned: 0 B, totak 587.93 MB. View History

80.20 MB

Nettoyer
129 file(s), total 30.20 MB found.

Actions : Chemin du dossier Taille Date created 2
|@ _.-E,r Windows (66 files, 70.32 MB) | ~ _-':JEFC:\WINDDWS‘l,TempFXSAPIDEbugLogFiIE.... 0B 12032021 10:10:26
-"E.‘I Fichiers temporaires du systéme (4 files, 32,03 KE) .-'gC:\WINDDWS‘\Temp‘FXS'I'IFFDEbugLogFile... 0B  12/03/2021 10:10:26
] s i
2| Fichiers temporaires de [utilisateur (1 files, 726 B) MEIE:xi:ggngempmpgmsd:inllog Eiig ﬁ;ﬁﬁi ﬁ 1:;;
. B Hc: empMpSig Jog . 119
8 C_adl‘e des r"l'”'at"’es! (? files, 6.00 ME) 1] €2 \Users\UTILIS ~ 1\AppDataLocal Templ, . 7B 24/02/2021 20:10:37
7| Fichiers de vidage mémoire %) C:\Users\utiisateur\AppDataiLocal\Micros...  1024.00KE  12/03/2021 11:44:07
ﬁ Rapports derreurs (4 files, 24.80 KB) [, Ci\Users\utiisateur\AppData L ocal\Micros. .. 248 12/03/2021 11:44:07
C% Fichiers d'historique systéme (33 files, 62,00 MB) % Cr\Users\utiisateur\WppData\Local\Micros...  1024.00KEB  12/03/2021 11:44:07
]| *ﬁl Cache du bureau 3 distance [ Cr\Usersutiisateur\appData\LocalMicros. .. 3.00MB  1203/2021 11:4407
% Ci\Users\utiisateur ata'\Local\Micros. .. 24B 3/2021 11:44:07
Corbeille = Wsershu - VAppData L W_ 12/03f
3 [, Ci\Users\utilisateur\AppData\Local\Micros...  1024.00KB  12/03/2021 11:44:07
[C(zll Raccourds invaiides du menu Démarrer %) Cr\Users\utiisateur\AppData\LocalMicros. . 248 12/03/2021 11:44:07
[T 73 Raccourds invalides du bureau & Cr\Users\utiisateur\ppData\Local \Micros. .. 24B  12j03/2021 11:44:07
—=
[ £ | Fichiers d'historique 115 % Cr\Users\utiisateur\AppData\Local\Micros. .. 248  12/03/2021 11:44:07
[ _..&[ Données obsolétes ﬁC:\ProgramDaEWicnso&‘l,Windows‘l,WER‘l,... 0B  12/03/2021 17:32:03
[F [&) Cache des polices ﬁC:\ProgramDaE‘lMicnso&‘l,Windows‘l,WER‘l,... 0B  12/03/2021 15:25:52
- e G C:\ProgramData\Microsoft\Windows\WERY,..  17.78KB  12/03/2021 17:32:03
=g Teléchargements [ C: \ProgramDataMicrosoft\Windows \WER, .. 7.02KB  12/03/2021 15:25:52
[ 42, Mises & jour Windows S C:\WINDOWS\PFRO. log 2.74KB  12/03/2021 10:09:21
Windows Installer temporary (15 files, 2,26 MB) C% CHWINDOWS \setupact.log 9.02KE  12/03f2021 12:09:41
— v | 0 e T T et WPRp T o PRt L e I L WL P ~
Tout cocher Me rien cocher Par défaut Fichiers et sous-dossiers kg Ouvrirle d... ) Propriétés Exdure ce fic...
Listes des exdusions

Ce nettoyage se lance automatiquement. Dans la colonne de gauche, regardez ce qui est coché et regardez si
cela vous convient. Ajoutez si necessaire les cookies et les historiques des navigateurs. J’ai tot coché et il
n’y a pas eu de drame.

2.2 Supprimer les doublons
Personnellement j’évite car certains sont utiles et souvent de votre propre initiative.
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2.3 Supprimer les dossiers vides.
La encore, je déconseille son utilisation. En effet des dossiers sustémes sont peut-&tre vides. Il es importannt

de ne pas les détruire

Mais si vous avez déplacé sur D (votre disque de données) des répertoires comme Documents ou Image et
autres, il se peut que ces mémes dossiers vides, aient été créés dans le répertoire de I'utilisateur. Il est alors
bon de faire le ménage a la main.

2.4 Suppression des raccourcis casseés.

A utiliser sans probléme.
& Réparation des raccourcis
Fichier ~Edition  Aide

.,_ Analyse rapide _;.1 Analyse avancée

o Réparerleraccourci = X Supprimer | & Propriétés | Ouwrirle dossier ./ Sélectionner = | ™ Restauration

Mom

8 210311.zip.Ink

|j aria-debug-16168.log.Ink

|j EssaiHubic. txt.Ink

@JTB 3_GlaryOutilsAvnaces. docx.Ink

Relevé de prestations journalier du 11032021, pdf.Ink
TSM_FactureClient_2021030%_CLFACD028920475aintM...  D:\Téléchargements{TSM_FactureCli...

Chemin du dossier

C:‘n,leers‘nuﬁIisateur\,E-)eskb::p‘n,Z:lDE11. -
C:\Users\utiisateur\Local Settingsit...
D YOVH\Hubic\EssaiHubic. bt
D:\Aivm37\skydrive\DOCIntervenan. ..
D:\Téléchargements\Relevé de pres...

L’analyse et immédiate. Cliquez en haut sur Supprimer

2.5 Contréler les disques

Sélectionner les lecteurs
(®) Tous les disques locaux
() Disques individuels
MNom Espace total Espace libre Utilisé/Total
‘i Windows (C:) 237.24GB 140,06 GB 41%
[ s DATA D) 931.51GE 670,43 GE pum 29%
O avm &) 1.36 TB 1.24TB |y 10%
() Un dossier J J
| | Farcourir...
e

3 Optimisation du systéeme

Emplacement

C:\Users\utilisateur\AppDataRoami. ..
C:\Users\utilisateur \WppData\Roami. ..
C:\Users\utilisateur\AppData'Roami. ..
C:\Users\utilisateur \WppData\Roami. ..
C:\Users\utilisateur\AppData'Roami. ..
C:\Users\utilisateur \WppData\Roami. ..

Description

o
-

El =Rl

x| Cette fenétre s’ouvre, vous pouvez directement
cliquez sur ok.re
L’analyse va se faire sur tous les disques pré-
sents. Il n’y a aucun danger. C’est analyse se
termine sur le taux d’occupation.

3.1 Optimiser la mémoire

J’avoue ne pas savoir comment optomiser la mémoire. Peut-on prendre moins.
Doit-on prendre plus se s’il reste beaucoup de mémoire. De tps que
J’ai personnellement mis le curseur au milieu, mais je ne vois pas a la différence
de ce. Vider le presse-papiers peut en effet étre utile.

L’aide sur cette rubrique est en anglais et elle n’apporte rien.
Si vous avez une idée, n’hésitez pas a nous en faire profiter.
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3.2 Gestlonnalre des navigateurs

B — - 2 = Avous de voir ce que vous souhaitez bloquer. Ici personnelle-
s Boion Smcnerinee ment j’ai bloqué I’aide IE et Edge car j’utilise essentiellement
Frogrenees Arverd ikdcrangés Aharoonne (8 rerisapme

pndadeibngun B0 pemsesm  smaswss Firefox et Chrome
Dinrts de fassskamt du mavigabrur . , , y . Py g
i — Le temps de la garantie étant largement dépassé, je n’utilise
@ Masrh Copres I’aide de HP que lorsque je le souhaite.
Dlsshimne Crshiane, Jng . . .
O it 0 ' Par compte, pour moi Dashlane est essentiel pour la gestion des
mots de passe.
Je limitent ainsi I'utilisation de la mémoire RAM.
i ¥
r;-;n.- uEJ ;q;n-.uh— T ircnmimn
° wle| = fhie

3.3 Antivirus

Cette rubrique assez peu d’intérét. Lorsque vous avez un véritable antivirus je sais lui qu’il faut utiliser.
C’est le cas un exemple de windows Defender. Il faut reconnaitre que cette analyse est trés rapide et sans
risques.

4 Confidentialité

4.1 Nettoyer les traces.

(4 Mettoyeur de traces — Od *,

Fichier ~Edition  Aide

Today erased: 0 items, totak 453. View History

1409 Privacy problems

18 entrées a supprimer dans le Registre 570,69 MB files and 128 database items to be removed.

Nettoyer

Catégories : Nom Talle  #
',E.r Windows ~ |;] C:\Users\UTILIS~1\AppData\LocalTemp 182 190413af045dba8dfbd29609. .. 53B
wal : P
[F] Documents récents u C:\Wsers\UTILIS~1\AppData'Local Temp' 78303734, od 134B
| | crusers\UTILIS ~ 1\AppDataiLocal Temp|90215375.0d 134B
[ Quick Access/Jump List |J cu
=|C: sers|\UTILIS~1\AppData'Local{Templadobe ARM. log 1.46 KB
[C] Commandes =] C:\Users\UTILIS~1\AppData L ocal {Temp'aria-debug-11748.log 0B
[ Boite de dialogue u C:\Wsers\UTILIS~1\AppDataLocal {Templaria-debug-13936.log 0B
[FlRecherches u C:\Users\UTILIS~1\AppData\LocalTemplaria-debug- 14644.log 470 B
& . u C:\Users\UTILIS ~1\AppData\Local Temptaria-debug-15720.log 0B
Pf’ES-SE-pEIDIEI'S . . u C:\Users\UTILIS~1\AppData\LocalTemplaria-debug- 16 144.log 0B
Fichiers temporaires (73 items, 175.99 MB) u C:\Wsers\UTILIS~1\AppDataiLocal Temparia-debug-2176.log 0B
Corbeille {1 items, 0 E) u C:\Users\UTILIS~1'\AppData'Local Tempiaria-debug-4748 .log 0B
[ Menu Démarrer u C:\sers\UTILIS~1\AppData'Local Temparia-debug-7820.log 0B
i ) | | cr\sers\UTILIS ~1\AppDataL ocal Temp \CVRS38F. tmp. cvr 0B
Windows Event Logs (5 items, 0 B) =
u C:\Wsers\UTILIS~1\AppDataLocal {Temp\CYRD 1E6. tmp. cvr 0B
Game Explorer |;] C:\Users\UTILIS ~1\AppDataLocalTempimat-debug-10084.log 0B
@ Internet Explorer u C:\Users\UTILIS ~1\AppDataLocal Tempimat-debug- 10484.log 0B
Historigue de navigation (12 items, 0 B) u C:\Users\UTILIS~1\AppDataLocalTempimat-debug-11176.log 0B
Cookies (1 items, 918) u C:\Users\UTILIS ~1\AppData\Local Tempimat-debug-11244.log 0B
T &l =] C:\Users\UTILIS~1\AppData L ocal {Tempimat-debug-11672.log 0B
[CIMots de passe enregistrés - u C: 1l.l.Jsers‘l.LJ'I'[LISm1‘|.)ﬂ\.|:||:|Daia‘|.|.-::caI‘l,TEm|:-‘|,|'r|at-¢:.hebl.|g -11676.log 0B v
- - c . —— 4 e e [ HE PR LT = PRT.. Y Aan
Check All Check Mone Check Default ki Ouvrirle d... Add to Exdude List

Ignore List Manager

Attention, il ne faut pas tout cocher :
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Vous devez absolument laisser les cookies sur Thunderbird. Ne touchez a aucune rubrique le concernant.

Dans le cas contraire vous risquez de ne plus pouvoir y retrouver les comptes Gmail, toutes les adresses de
chez Microsoft et Free.

Mais supprimez tous les historiques et cookies de tous les navigateurs. Concernant la corbeille c’est a vous
de voir.

Laissez aussi tout ce qui concerne MSOFFICE, méme les versions que vous n’avez pas
Le fait d’avoir coché tout le reste m’a permis de supprimer 1275 fichiers de plus. Une honte !!
Si I’analmyse c¢’est faite alors que toutes les conditions précédentes n’étaient pas réunies, annuler, cocher et

décocher ce qu’il faut et cliquez en haut a droite sur Relancez I’analyse. Dans le cas contraire vous risquez
de faire des dégats dans Thunderbird.

Vos réglages sont conservés pour les prochains passages.

4.2 Deétruire des fichiers

11 faut comprendre qu’il y a une différence entre effacer un fichier et détruire un fichier. Dans le premier cas
seul le nom du fichier a disparu de la table d’allocation (FAT). Les fichiers seront lisibles et récupérables. Si
vous détruisez le fichier, il ne sera plus jamais lisible, car il aura disparu de votre disque dur. Cette méthode
est a utiliser lorsque vous voulez revendre votre ordinateur.

Dans la fenétre qui s’ouvre vous devez donner le nom du fichier a détruire.

4.3 Nettoyer I’espace libre

Mom Espace total Espace libre Vous devez sélectuonner
[ Windows (C:) 237.24 GB 140,61 GB les disques a nettoyer. Evi-
o DATA (D2) 931,51 GB 670.42 GB ter de sélectionner la carte
o MM (E2) 1397.25 GEB 1264.95 GB SSD.
Durée :Généralement
moins d’une minute.

4.4 Encrypter des fichiéers

-l Attention :

Le mot de passe pour I’encryptage et pour le dé-

cryptage est le méme, vous devez donc vous en

e A rappeler absolument.
Fichr souscn Progremon  Fin Fuchr ryni L’indice pour le mot de passe est un moyen
d’essayer de s’en rappeler.
Si vous cryptez en EXE, le mot de passe vous sera
demandé¢ au décryptage.
C’est une bonne solution pour crypter son passe-
port et sa carte d’identité sur une clé¢ USB lors

Encrypter [écrypter

d’un voyage ¢ I’étranger. L autre solution consiste
L Sctwer enoryphe est eregse s N . . o
e a mettre directement une photocopie dans sa valise
et le passeport dans un endroit plus sur.
Mt e paniie pour Tenorypags | . , .
e e Un autre avantage du fichier cryoé en EXE et qu’il
Zon mat S50 | , , . , . ,
s n’est plus nécessaire d’avoir Galry’pour 1'e décryp-
_ tage, car seul le mot de passe est nécessaire et suf-
| aedyaracan ereT yobon opbons
[Clreer un fichier EXE suso-tdémyptable fnberface ualsstsor = angisish ﬁsant'
[ Jiureric = desmier aoris réussite de fenorppiage
:_= Suporimes e Schier sowrce aoris réussis de encryplage
Enorypiter marvienat |
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5 Paramétrage du systéme

5.1 Gestionnaire du déemarrage

Fichier Edition Affichage Outils  Aide

86 1 min 58 sec

175 programs started on windows startup or a user logs in

Startup Programs (7) | Scheduled Tasks (78) | Flug-Ins (8) | Application Services (27) | Windows Services (57) Details 3
Mom Usefulness Load Time Etat .
HP Support Assistant Upda...
[#=] DmClient — @~ Activé
HP Inc.
(=] DmClientOnScenarioDawnload ~ @~ Activé Motifies user about recent security update
[=] dusmtask — @~ Activé Usefulness

Un clic en haut sur Etat, permet de mettre les logiciels et dll actifs en premier.

Il est tres difficile de choisirn ce qui est utile ou non. I est clair cependant que cCleaner, Glary, Adobe et
autres logiciels connus ne sont pas indispensables et peuvent étre retirés de la liste. Mais il ne faut pas se
faire d’illusion, a la premiére mise a jour ou utilisation, ils seront remis en service.

La régle : Je ne sais pas a quoi cela sert, alors je n’y touche pas.

Vous avez 4 onglets. Il est difficile de juger pour les 3 premiers. Dans le
des services non utilisés, comme la gestion des cartes bleues, par exemple.

4% onglet il est possible de retirer

5.2 Le gestionnaire des services

Le répertoire contenant la liste des servives§’ouvre. Je n’ai pas la compétece pour juger le bon du mauvais.
Seul un forum sérieux et a jour peut vous rendre ce service. Ce n’est pas évident a trouver.

5.3 Gestionnaire des taches

Personnellement je n’ai rien a modifier. Les taches sont planifiées par Windows ou a I’installation d’un logi-
ciel

B Gestionnaive du menu <onteduel ®
5.4 Gestionnaire du menu contextuel Fbwrs o1 dosears e Evoper vers
. , Corhes Dun?é:":ﬂ'lﬂ B CHEES DO AT _Du RN e v du i ThOuET S
Vous pouvez considérer que le menu contextuel est R
. , | Shara ok e T b fecheis [™) Ll
trop long et ne tient pas sur un écran sans.ascenseur. ] Flebeeks Tinss e ki )
, . o . ) 7z Tewss birs Ackins ()
Vous pouvez alors décocher les applications qui vous Blee Tous s s (7
paraissent inutiles. e J oo
7 A ! A 1 1] v ke, Sy, SslEananimen, Cories teruHandier Cass  Tous bis fdaes (™)
A vous de voir. Pas de conséquences graves a prévoir. it e e
el 72 Dicasars
] Ex s SR
| MEAMTHEST (g
i-l BRI, 1 S ARF R R & T - BT AR B TR D [T
1] Ajeuter hla inin de chrs de A2 Fper 2w rm
] Lirw avee LC et torm
A M e g b s i sl D o
Descriplion e
ey roprogrem fes (B esorosodtshye Tor desloopshype.Eae” - L
NEnEOn
Socieps Srype Terhniiogses 5.8,
Dhesdrip o Sarype
WS B.BELL9E
Tl b SRR :
Ao ) 121 Shype aradfor Mo oaaf . |
oy
e ]
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Gestionnaire des processus — O *
5.5 Gestionnaire des processus Fiier Edton  Affchage  Ade
\ . . . , 7% Terminer le processus Bloquer le processus Afficher les détails {2} Propriétés
La encore, il semble difficile de gérer personnele-

t MNom Note Proces... Temps 2
ment. [#]Isass.exe | 0o 00:00:49
Vous pouvez Constater quelle est la Consommation [®=lProcessus hate po.ur les services Windows [ [ili} 00:00:21

, . [#E]Usermode Font Driver Host [ilv} 00:00:00
de memoire. [®=lProcessus hate pour les services Windows I [ili} 00:00:35
117 J4 [®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:02
Lorsque la €ase « Consellle » eSt COChee’ onne [E]Processus héte pour les services Windows - oo 00:00:00
touche é rien [®=lProcessus h?he pour les serv?ces W?ndows [ [ili} 00:00:00
, [®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:00
PrenonS 1 eXemple de C€SIrv Svc.exe. [®]Processus héte pour les services Windows . 00 00:00:00
\ . - . . , [®=lProcessus hate pour les services Windows I [ili} 00:00:00
Ne SaChant pas a quOl Sert ce processuso _]e Suis alle [#ZlProcessus hate pour les services Windows [ i} 00:00:06
[®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:00
Su.r Intemet. [®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:00
Bllan . [®]Processus héte pour les services Windows . 0o 00:00:01
. [®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:01
httDS .//fr.neX-SOftware.Com/qu3 9eSt-CC-que-eer- []Processus hite pour les services Windows - oo 00:00:00
[®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:02
w‘ . . . .. [®=lProcessus hate pour les services Windows [ [ili} 00:00:00
Celo glClel dépend de Sony 7A priori je n’airien de [&]Processus hite pour les services Windows [ | 0o 00:00:00 v
P . . “ 1 < >
Sony, ni écran bi carte audio ou vidéo. Alors ? Je ne
Sais pas ‘ Aucun élément sélectionné.
En recherchant un peu pkus, il semble que Intel soit
€n cause.
Processus systéme : 150 Utilisation processeur : 7.1% Utilisation mémuoire : 4387MB

Attention : Certains Malware peuvent prendre ce type de nom. Je suis allé tester ce logiciel sur virusto-

tal.com pour constater que ce n’était pas un malware

6 Protection du systéme

6.1 Propriétés du systéeme

mveby A e
Frbar Huhage fasn
LEES- Har= nigun

(R

Cette partie vous permet de voir tout ce qui concerne le

systéme, que ce soit logiciel ou matériel.

i) Coare (V) £7- 1700 O3 @8 L2004

_— TE S \ \ : M \
e e Vous avez acces a chacune des rubriques qui figurent a
Winre el gauche de cet écran.
s En allant sur les détails de « mémoire » vous pouvez

voir tous les logiciels en mémoire a cet instant

6.2 Veérification du systéme
Une analyse rapide est faite depuis une commande « DOS ». Les erreurs seront signalées ou corrigées.
B CANWINDOWSsystemn 32\ sfo.exe

opération peut né temps.

cation de 1’analyse du

6.3 Sauvegarde du systeme

Cette commande vous mene directement dans les parameétres spécifiques de Windows..

http://aivm.free.fr
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;{@ Panneau de configuration Tous les Panneaux de configuration\5auvegarder et restaurer (Windows 7
A @ » Panneau de configuration * Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer (Windows 7)
Fichier Edition Affichage Outils

Page d'accueil du panneau de

configuration Sauvegarder ou restaurer des fichiers

. . . Sauvegarder
) Créer une image systéme
E;l Créer un disque de réparation Sauvegarde Windows non configuree, W0 Cenfigurer la sauvegarc
systeme
Restaurer

Pour cet ordinateur, Windows n'a détecté aucune sauvegarde.

W0 Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration des fichiers

Je n’ai jamais utilisé ce systeme de sauvegarde, qui semble imparfait par rapport a Acronis ou ToDoBackup.

6.4 Restauration du systeme
Procédure inverse de la précédente.

6.5 Centre de restauration

== —— 1 Manifestement vous rétablissez ce que vous avez dé-
Certtre de restsurstion a x

truit dans « Maintenance en un clic » ce qui n’a pas
beaucoup d’intérét sauf dans le cas ou une erreur se
manifeste tout de suite aprés cett mainrteannce

Apruier les modifcatios | Aestaurasion du systEme

Selertonnes UNe SaUvegante & restaurer et diques s Restawrer”

S nopranrhes Date de oréaton Taile e L .
€s options
Fiatio ywud cha Ragerine 1EDAFA02] ThET4E F.83KB p
PMasriienaroe 10k 12237021 056 50 Sled = =]
Fi ' Options £
Painienarce 1408 12032021 01545 1EEKE H
Matenence 10k 082021 1085 10 1205 KB | —r

MariiEnarce 10k

7K .13
A I'_Il i3 bl S bodvid ba madules ) sRnega der par e Caiviie e Feslarason

Pl lEaCe 1408 443 KB |
Mantenanos 1406 5 L 14.72 K8 Mrduies Seponbees
Marenanos -0 03032021 095 15,58 KB | D Desirerislaizom de progreTITeEs
Fartenence 1405 MR W R 5.85K8 | ] Gestornere des navgat=es
Plarienarg 140K bz LA N T T 2L.i5KB - 1 B e ttoveir de dsues
oy SemaAeY e i | A Redherche des dossiers vides
£ *
| =] Mantenance £-Cic
[— i | =] settnyer duRegasre
| [=] mpara e des raccmos
| =] o e dhew viris
| |2 Gebrwrnir & du dderacrage
K K . . | Frégene de pmmegands
Manifestement, il semble inutile de conser- St scianatounrenties | AEVISORI I
ver 60 dossiers de cette maintenance. J’ai R—— N

poersonnelement ramené a 10

= | ] |

... = -t

Vous pouvez sé€lectionner certains de ces fichiers et les supprimer avec le bouton correspondant.

7 Défragmentation de disque

Beaucoup de forums vous informent qu’il est déconseillé de défragmenter un disque de type SSD.

Lorsque 1’on constate le carnage des fichiers temporaires, comme Air-Debug-xxx que laisse Microsoft uni-
quement pour la gestion de OneDrive, ¢’est tous simplement scandaleux.

Le nombre de cookies laissés par les sites WEB (méme quand vous souhaitez les refuser) est tout aussi
scandaleux. A ce niveau la CNIL ne fait pas son travail, en laissant faire. Des informations de pistage sont
inscrites sur VOTRE PC. De quel droit ? Cela ne devrait pas étre a vous de refuser (ce qui ne change rien ou
presque), mais a vous d’accepter ou non les cookies car c’est VOTRE ordinateur.
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7.1 Défragmenter les disques
En ce qui me concerne pas le disque C, mais les disques suivants :

[M Défragmenteur de disques
Fichier Outils Aide
[l Défragmenter @ Défragmenter un fichier Défragmenter un dossier 3“"} Options

Mom du lecteur Systéme ... Capacité Espacelbre Fragme... Etat Défragmenter a...
(D% windows (C:)  NTFS[550] 237 Go 140 Go - Prét Mon
PRDATA (D2) 931 Go Défragmentation ... 30.52% [ Nen |

- MM (E:) MNTFS 1,36 To 1,23To - Prét Mon

Analyser Defragmenter [ Eteindre l'ordinateur aprés la défragmentation

Etat (D:) Défragmenter su démarrage  Rapport
[ 11
[

O B RROO M

‘ . Espace utlisé: 260 Go

|:| Eszpace libre: 670 Go

Capadté: 931 Go Traitement  D:WOVHHUbic\Partagelmmédiat\Modéles\Clair\a faire en cas de DC. zip

Analysé: 125589 fichier(s)
En rouge les fichiers fragmentés et.en vert les fichiers complets. Lancez la défragmentation et attendre le

résultat. ..
Remarque : On dit qu’un fichier est fragmenté ; lorsqu’il est signalé en plusieurs morceaux dans la FAT

(File Allocation Table). Pour étre lu, la téte de lecture doit se déplacer pour chaque morceau, donc perte de
temps et usure mécanique.
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7.2 Options du démarrage | = e e
Attention I’option de défragmentation au démarrage | | B e e |
concerne le disque C. Ne pas choisir cette optionsi | |
vptre PC boot sur un disque (carte) SSD. j
|

7.3 Analyser le disque

Cette option peut étre faite avec n’importe quel type
de disque. Elle peut étre utile pour analyser les clus-
ters de vos disques et leur bon fonctionnement.
Pezresonnelement mon disque D contient toute la
bureautrique et la musique et le disquer MM con-
tient tout ce qui est multimédia, photos, vidéos de
voyage et de famille

| Erectiak cracte o drive sndrin e wries o oy,

s deneried wll sulomancally e Fesd in orde! o prevent das e

Drww s et Ardeym Staka Szat Cheds

Bl Wik (1] 0350013 0EE e % bor,

{1 o ik 0 sa o O F— oh

L o e T Chech iy Mok

Lobes

¥ Shess detsl D= L
[ ngeriarwy ‘Adciosn i)

8 Gestion des pilotes

8.1 Sauvegarder les pilotes

8.2 Restaurer les pilotes

Iw Sritoneane de plotn - W
Aol K docser g4 estration 50 vaus svad esrsged & Moher 8 @uvegands fu piote

Selact tha O you want 1o backap and then ceck "Backun” button

|70 :
Bluetpoch Devace {RFCOMM Protocod TOH)
0 Ermsnéeir Micpan® Buetooch

0 Enurnérstmr Wotentt Businoth LE
#0 e 11 4.t Aduite
I o g Gt
= N a HT
WP Carmes 15

" RBluetooth Dewea [P amanal Araa Matmork)
@ Mirassft Kemeal Dabug Watwor Adaptar
W Moot VAR Dinact Vitual Adapter 53

i Drect Virtual Adaptor a4

= Pephangee chrser FH
L] ' : »

Mivwr mfaneaien

W Rulease daw
Proddecdas |idaain fsr
alalates bl Diagital sgnalies

Droeesar b dogssd....| O Drivers Backuo,
Backup miected orvers

| Hida Macrosaft drwers

Fermmer Muda

Ddnitala * | ¥

lw Grtwnrae de mlcin - W
Démneraller Sarmained  pdaie i N4
[Chitse tha destratin fokdar whies pou have St the backup Tk

Oc'\Dvivers Backaun'\ 202100-17 17-22:38 ArCtuiar

Floem d edephdibgue Weas ki Dte de chieey

0 Blestmath -

[ Pratisk Businoth 4.3 Adapter 11230 WHAATAT
Bl Canes graphiguess

Wl WA GeForce RTX 2370 IS 20015897 17,
B Cantes ey

i Ruallek Gurnieg GhE Farnily Centrallai 103811183019

? Reafiek FTLAL I W21 Tar PCIE Liriaptes 0020

r Campiaanti logecsds
I 0TS ARG 1.0
[P HP Enayties
I HP Appkritios Drver £ oerpmnent
I HP Sandis Handere Supgon &pphoitan
[F HP Oman Drmver Compenand
F¥ HP Sabem Event (il
P ineakf) Dynamie Appiication Loade Hoal intirface
I imek® £OL5 Chent
r ek ATU Cernporar Device
l* Arsftek Sudn ety Campanent
r Readiek Sudho Lnieesil Serdoe
i Contrbesr swdia, wdsn ot pu
6 HOWebowm CITG

Il peut étre important de sauvegarder les pilotes en
rouge. Je ne sais quelle est la raison.

Le dossier propoisé par défaut me semble
intéressant.

La sauvegarde se fait automatquement.

Hide Microsoft : Je ne vois pas pourqouoi cacher les
piliotes de chez Microsoft ?

En ce qui me concerne 754 fichiers pour 1,56 Go

En cliquant sur restaurer, vous ouvrez
immédiatement le bon répertoire avec la liste des
pilotes sauvegardés.

11 est donc facile de retrouver un pilote, mais je ne
suis pas sur quu’il soit facike de retrouver le bon.

Je ne suis pas sur que cela soit tr_s utile si vous avez
gardé¢ le dernier setup du pilote au fure et a mesure
de leur mise a jour.
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8.3 Deésinstaller les pilotes

Désinstaller un pilote suppose que vous en connaissez la raison. Ce n’est pas souvent le cas. Il faudra donc
une aide pour trouver cette raison. Deux pilotes qui sont en concurrence par exemple ?

8.4 Update.

Je pense que ce n’est pas a ['usager de prendre cette décision. Voici une aide Microsoft qui suit évidement
un pub pour le MsOffice 365. C’est plus fort qu’eux et c’est pénible.
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/mettre-%C3 %A 0-jour-les-pilotes-dans-windows-10-ec62f46¢c-
ff14-c91d-eead-d7126dc1f7b6

11 faut savoir que théoriquement Windows 10 Update gére automatiquement la mise a jour des pilotes y
compris des périphériques. Lire a ce sujet ’article suivant :
https://www.clubic.com/tutoriels/article-892930-1-comment-pilotes-windows=10.html

9 Gestion des fichiers

9.1 Fractionner des fichiers

Cela avait un intérét lorsque un fichier dépassait la taille de son support. Par exemple lorsqu’il falait 3 dis-
quettes pour le mettre. Mais actuellement avec des clés de 32 Go ou des disques durs externes de 1To a
moins de 100 euros, cela n’a plus aucun intérét. Jamais vous n’airez des fichiers qui dépassent cette taille.
Ceci ¢était utile dans les années 90, plus mainteant.

9.2 Récupérer des fichiers

Je n’ai pas réussi a choisir un seul fichier. Par copte j’ai pu retrouver tous les fichiers effacés dans un réper-
toire donné. L utilisation du logiciel Recuva me semble pus facile.

9.3 Rechercher des fichiérs

Tres commode lorsque 1’on connait dans quel groupe on recherche (par exemple Programme, voidéo ou
Photo...)

Files (53,754 éléments trouveés) Tout afficher Raccourcis Documents Musique Photos Programmes Vidéos E

Mom * Chemin du dossier Taille Dated ™ | | <IDOCTYPE HTML PUBLIC

.Dans le cas d’un fichier quelconque, utilisez Ultra Search trés rapide et puissant.
10 Gestion des programmes

10.1 Désinstaller un programme

Utilisez soir RevoUninstaller soit BCUninstaller. Ils font le ménage en méme temps que la désisntallation.
Evitez de passer directement par Windows, cCleaner ou Glary.

10.2 Mettre a jour un programme

e Utile : Il lance la méme recherche, qu’avec I’icone correspondante, que nous verrons dans le para-
graphe suivant.

Jean THIOU http://aivm.free.fr Page 14



http://aivm.free.fr/
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/mettre-%C3%A0-jour-les-pilotes-dans-windows-10-ec62f46c-ff14-c91d-eead-d7126dc1f7b6
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/mettre-%C3%A0-jour-les-pilotes-dans-windows-10-ec62f46c-ff14-c91d-eead-d7126dc1f7b6
https://www.clubic.com/tutoriels/article-892930-1-comment-pilotes-windows-10.html

Fiche Pratique

10.3 Rechercher des programmes

La page de Filepuma est alors ouverte. Tous les programme ce cette famille peuvent étre téléchargés, mais
pas les autres ! Il semble que Malwarebytes ne fasse plus partie de cette famille ?

Pour les téléchargements vous pouvez utiliser aussi les sites suivants :
http://aivm.free.fr/MAJ/Telechargement.htm

https://offurl.fr/ Vous pouvez ainsi accéder a d’autres logiciel que ceux figurant dans Filepuma.

11 Utilisations des icones

5 5 0 &§ O ¢ & 8 2 @ ©

¥ O !
|

11.1 — Gestionnaire du démarrage

A vous de voir les applications que vous sou-

SR 1| Schrddd Tk (79 | Pl ) | Acpicatom Servees (27 | ks Servicas 37 haitez trouyer aux démarrages.
= st el " La gestion de ces programmes est compli-
— RO = il - Aciwd ,
= = quée.
asrisne - - b . . , .
i Il n’est pas toujours facile de décider
R s - - aeee 5 o a s SRTT
Jai ici les 3 clouds que j’utilise en perma-
B s — @l - Aot
i Mossft Onele, W - v yiee-
neof e = . .
Realteck/gere la carte audio
K Raalisk WO Ly - Bzl . . , ..
: Windows security I’antivirus.
T windoves Securtty nofoabon ton — il - At s R R .
@ o Lz s Eraser n _es:n pas une obligation, une simple
i commodité pour un eggacement absolu sans

trace. J’ »ai supprimé le reste. Les logiciels actifs passent en premier en cliquant sur Etat.

a |
11.2 "*= Nettoyage duyregistre
=, Mettoyeur du Registre
| Fichice Ackes. Aid Le nettoyage du registre peut

Today ficed: 0 problem; totak: 240 problems. View History se faire sans probléme.
Un seimple clic sur Nettoyage

suffit.

9 Problems

9 problem{s] found, 3 problem{s) selected for repairing.

11.3 u Nettoyage des fichiers

Vous trouverez tous les fiheirs a nettoter en touhe.3

Ne cliquez pas sur More, ou si vous y tenez, attention de ne pas nettoyer Thunderbird et MsOffice.

Les autres programmes sont sans importabce et leyrs traces sont minimes.

Vous trouverez la figure ci-dessous.

Cliquez sur nettoyer pour faire le ménage.

Testez si Thuunderbird est toujours en état de marche. Il est bobn de sauvagarder le profil de Thunderbird,
car il vous permettra de récupérer tous les comptes et tous les mots de passe en cas de probléme.
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B Nettoyeur de disques - O >
Fichier ~Editon Affichage  Aide

Today cleaned: 0 B, totak 1.74 GB. View History

1.03 GB

Nettoyer
4664 file(s), total 1.03 GB found.

Actions : Chemin du dossier Taille Date created &3

| _.-',EJ Windows (750 files, 611.38 MB) | A | | I1 8% c:\wINDOWS Temp \FXSAPIDebugL ogFile. ... 0B  159/03/202108:57:42

A Fichiers temporaires du systéme (4 files, 68,69 KE) _-':JE'C:\WINDDWS‘l,Temp\,FXS'I'[FFDEbugLogFiIE... 0B  15/03/202108:57:42

#] Fichiers temporaires de [utiisateur (130 files, 13,29 MB) 'f.'E(C:WINDDWSETEWWDC,MR”"'|°g 23.24K8  18/03/2021 10:59:42

A% C:\WINDOWS \Temp\MpSigStub.log 45.45KB  19/03/202108:35:13

%] Cache des miniatures (3 files, 75.00 M8) 2] Cr\sers\UTILIS ~1\AppData'Local Temph, .. 53E  22/03/2021 17:58:16

) Fichiers de vidage mémoire 1] C: Wsers\UTILIS ~1\AppDataiLocalTemp, .. 538 18/03/2021 11:153:42

ﬁ Rapports d'erreurs (4 files, 23,35 KEB) 2| Ci\sers\UTILIS ~ 1\ AppDataLocal {Temp?, .. 5.30KBE  23f03/2021 13:46:03

Y Fichiers dhistorigue systéme (57 files, 22.70 MB) 1 C:Wsers\UTILIS ~ 1\AppDatal ocal Temp, .. 9.40KE  23/03/2021 13:45:03

% Cache du bureau & distance 1= C:\Users\UTILIS ~1\AppDataocal {Temph. .. 1348 23/03/202108:53:17

Corbeille = C:\WUsers\UTILIS ~1\AppDataLocal Temph, .. 1348  23/03/2021 10:25:50

| Ci\Users\UTILIS ~1\appDataiLocal Temph, .. 1348 23/03/2021 11:15:33

(5l Raccourdis invalides du menu Démarrer 35 Cr\Users\UTILIS ~1\AppData'Local Temp), .. 5I0KE  23/03/2021 13:45:03

Raccourds invalides du bureau 2] C:Wsers\UTILIS~1\AppDatalocal Temp?, .. 1.53KB  22/03/2021 18:25:44

EF | Fichiers d'historique 115 =] C:\Users\UTILIS ~1\AppDataocal {Temph. .. 0B  23/03/202108:53:17

j Données ohsolétes = C:\Users\UTILIS ~1\AppDataocal {Temph, .. 0B  23/03/2021 10:25:50

A Cache des polices | Ci\Users\UTILIS ~1\appDataiLocal Temph, .. 0B  23/03/2021 11:15:33

L | C\Users\UTILIS ~ 1\AppDatalLocal Temph, .. 104,37 KB 23/03/2021 13:46:02

Byl Tééchargements #5] Cr\Users\UTILIS ~1\AppData'Local Temp), .. 6188  22/03/2021 12:15:21

£, Mises & jour Windows (537 files, 483,35 ME) 1] C: WUsers\UTILIS ~1\AppDatalLocal Temp, .. 0B  23/03/2021 11:16:22
Windows Installer temparary (2 files, 7.93 ME) " 2= C:\Users\UTILIS ~ 1\ AppDataLocal {Temp?, .. 0B  18/03/2021 11:158:42 v

— - | B S P T T © Y T L SR NPUNE TN [ S | i P el L T I T N ]
Tout cocher Me rien cocher  Par défaut Fichiers et sous-dossiers [ Ouvrir le d... Q’J Propriétés Exdure ce fic...

Listes des exdusions

[ O

=
11.4 Nettoyage dedisque

ﬂ Mettoyeur de disques )
Ce nettoyage peut étre fait apres

Fichier  Edition _ Affichage _ Aide le nettoyage des fichiers.

Today cleaned: 1.03 GB, totak 2.77 GB. View History D’une fagon g&né&rale, respec-
tez 1(ordre des icones, qui est fait

0 B d’une facon intelligente.

4 file(s), total 0 B found. Cliquez sur Nettoyer

A
11.5 W Activez ou désactivez les logiciels du menu
de démarrage

Décochez les éléments qui vous paraissent inutiles. J’ai décoché Skype,
MBAM, VLC, Glary (jusqu’a la prochaine mise a jour )
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%, Gestioreaee des processus - [u] =
Ficher  Edbory Affchage e
. . L . 25 Temine v precessi Bitgust |8 prod s Affiche bes Snmis 45 Propiiies
11.6 "~ Espace utilisé en mémoire s T .
(W ks em R 00211
sl [i-Procmmnm hits poue i peroces Wi = o L=
[ ] "iu [ Lisermode Font Drver Hoot ] DRS00
I',,L"ﬁ [T Prooesms hite o s servces Windows L onbmil
oy = il - .
11.7 *=° Désinstallation de pro- it S —
[ Prooessus hine £ Whrddomes [ B 000200
gl'amme ﬁ'in-mhﬁhxuimﬁm ] Lalied ]
P e . . Ewmh&;—.rnm-\hlh— R 0503
Je préfere utiliser Revo Uninstaller ou BCUninstal- [ Pvnaesnus V0o oo e sarvaces Vs — D020
. . 5 s . , [¥!Processss hie pour e servces Windoss _________Ru [t ]
ICI', mais ...j€ n at jamais e€ssaye. [l Procesman hite pour les services Wardgens N 0500
[ Proimama i e e vk Vardlom [ ] [ =20
[ Pronesss hide pour s serves Windoss I KR0000
[¥ Procesmus hite pous lies services Windoses [ = ] 3000
[T-Procmmnm hits poue i peroces Wirrioss . o 0200
[0 Proeums 208 pind e S oo VAR Ses [ =] D000
(17 Prooesmas hive o s servces Windows o DM
[TPrnomsns hite pour i services Virdomy L 000 "
L *
S téme sterhiomd
systere | 15 itileayhon proesaey § 5, 1% Uik memore | 42400

11.8 d Mise a jour des logiciels

Attention certains programmes ne seront téléchargés que da,s la version a,nglaise.
Pour Firefox ou thunderbird, abonnez-vous surPcAstuces.

Je ne vois pas 'utilité en ce qui me concerne. Les

9 ) logiciels proposés, pour moi,sont utiles au démar-
11.9 == Menus contextuels supplé- | 135e comme Dashlane pour avoir la liste des mots de

menrtaires passe.

11.10 3 Nettoyer lestraces
ATTENTION : e, pas Thunderbird et pas MsOffice

E Mettoyeur de traces
Fichier ~Edition  Aide

Today erased: B36 items, totak 5311. View History

836 privacy problems fixed

272item(s) were remaved in Windows registry, 187 file(s) and 377 database item(s) were removed

Le nombre de traces est inadmissible. Merci les sites. Merci Microsoft pour le pistage sur OneDrive et merci
Google qui piste vos recherches. Et vous casse les pieds régulierement avec ses mots de passe et ses
j’accepte. La régle théorique au 1% avril 2021 ¢’est que le refus soit aussi simple que I’acceptation.

Googlle ne s(y pliera pas comme d’habitude. Il se croit tout permis.
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