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MAJ le 10/04/2013 

Présentation du problème 
Vous avez deux choses à sauvegarder : 

1. Votre système avec vos logiciels. On utilise dans ce cas un logiciel payant comme true 

image ou un logiciel gratuit comme Macrium Reflect ou la sauvegarde de Windows 

version 7 ou 8. 

2. Vos documents pourront être sauvegardés de façons différentes, une première sauve-

garde complète puis des sauvegardes des fichiers nouveaux ou différents. 

Nous allons nous intéresser à ce deuxième type de sauvegarde qui ne concerne que vos propres 

documents bureautiques, ou de type audio, vidéo, photo etc… 

Pour cela nous allons utiliser un logiciel que j’ai créé (on n’est jamais si bien servi que par soit 

même). Ce logiciel se nomme Sauvegarde différentielle et il est un sous ensemble de JT_Util. 

Comment télécharger ce logiciel. 

Voici l’adresse ou vous trouverez le lien. 

http://jean.thiou.free.fr/JT_Util/Aide_JTUtil.htm. 

Téléchargez le setup (fichier MSI) puis procédez à l’installation. A l’ouverture vous aurez la 

fenêtre ci-dessous. Cliquez sur le bouton « Sauvegarde différentielle ». 

 

 

http://jean.thiou.free.fr/JT_Util/Aide_JTUtil.htm
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Sauvegarde différentielle. 
Généralement on fait la première fois une sauvegarde complète. Par la suite il est simplement utile de sauve-

garder ce qui est différent : 

1. Les nouveaux répertoires 

2. Les nouveaux fichiers 

3. Les fichiers modifiés 

4. Signalez ce qui a été supprimé. 

Certains logiciels ne sauvegardent alors que ce qui est strictement différent. Par exemple un nouveau para-

graphe dans un fichier DOC, seul ce paragraphe sera sauvegardé. Cette méthode est très rapide, mais lorsque 

vous souhaitez restaurer vous devrez restaurez le document du début puis dans le meilleur des cas la der-

nière modification. 

J’ai décidé dans mon logiciel de procéder autrement. Lorsque je constate une différence dans un document, 

je le sauvegarde entièrement sur l’ancienne version. 

Avantage 
Pour restaurer je n’ai besoin de restaurer que la dernière version. 

Inconvénient 
Je n’ai conservé que la dernière sauvegarde du document. Les anciennes versions ont disparu, ce qui, à mon 

avis, est sans importance. Vous pouvez de toute façon parer à cet inconvénient en donnant à vos documents 

un nom de fichier commençant systématiquement par la date sous la forme AAMMJJ par exemple 

130409_Monfichier.docx pour un document construit le 9 avril 2013. La date à l’anglo-saxonne permet 

d’avoir un ordre alphabétique et chronologique identique, en ce qui concerne le tri de vos fichiers. 

C’est donc cette solution de sauvegarde différentielle que je vous propose et qui respecte les 4 points expo-

sés ci-dessus. 

Ouverture du logiciel. 
Comme vous 

pouvez le 

constater vous 

allez pouvoir 

préciser le disque 

et le répertoire de 

départ 

(généralement 

disque dur du 

PC), le disque et 

le répertoire 

d’arrivée, 

généralement une 

clé USB, un 

disque dur 

externe voir un 

CD/DVD RW, 

mais je ne le 

conseille pas, car 

ce type de 

support est 

particuliérement 

fragile. 
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Première sauvegarde 
La première sauvegarde que vous réalisez, se fait par un simple « copier/coller » de votre disque PC vers 

votre disque externe ou clé USB, ou un autre disque interne ou un disque réseau, tout est possible dans tous 

les sens. Cette première sauvegarde réalisée, quelques jours plus tard vous allez vouloir sauvegarder les dif-

férences, c’est là et uniquement là que le logiciel intervient. 

Utilisation du logiciel 

Paramétrage du disque de départ et d’arrivée et des répertoires à sauvegarder 

Nous allons jouer sur les fenêtres de disques et de répertoires de la façon suivante : 

 
Maintenant que les disques de départ et d’arrivée sont en place, nous allons préparer le contexte correspon-

dant et l’enregistrer. Une fois enregistré, nous pourrons le réutiliser très facilement, sans avoir à reprogram-

mer les disques, les répertoires, les exceptions qui vont suivre. 

Paramétrage d’un contexte. 

Vous allez peut être un jour, sauvegarder des documents de type courrier, une autre fois de la compta, ou de 

la musique ou des photos etc…Pour chacun de ces types de sauvegarde on définit un contexte, ce qui est la 

meilleure des solutions pour ne pas avoir à re-paramétrer à chaque fois ce type de sauvegarde. 

Par exemple, je veux sauvegarder les photos de famille de l’année 2013. Le répertoire qui les contient est 

évidement en évolution ce qui n’est pas le cas des années précédentes qui sont archivées et ne bougerons 

plus. Nous allons créer le contexte. 

Disque et réper-

toire sur le PC 

Famille2013 

Disque et réper-

toire sur le 

disque d’arrivée 
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Cliquez sur voir le contexte, cette fenêtre s’ouvre : 

 
En haut à gauche le Oui est coché ce qui signifie que les sous répertoires seront inclus dans les sauvegardes. 

Voir pouvez choisir le contraire en cliquant sur Non. Les fichiers de type INI (Initialisation), de type CFG 

(Configuration) et CTX (contexte) ont été cochés pour être exclus, mais ce n’est pas une obligation. Vous 

pouvez parfaitement décider le contraire. 

Sachant que je vais sauvegarder des photos et vidéos familiales de 2013, je vais exclure les fichiers de type 

thumbs.db (les vignettes qui servent à indexer vos images sous Windows). Il est inutile de les sauvegarder et 

comme je n’ai pas d’autres fichiers DB dans les vidéos et les photos, je vais les exclure (figure ci-dessous). 

Enfin, je peux exclure : 

1. Des sous-dossiers 

2. Des fichiers 

En effet certains ont peut-

être été archivés de façon 

définitive et ne subiront 

aucune modification. 

Exclusion d’un répertoire 

Par exemple, les photos de vacances d’hiver ne vont plus évoluer, je peux donc exclure le répertoire corres-

pondant. 

Je vais donc sélectionner le premier bouton radio à vide. 

 
Puis à droite je vais cehercher sur le disque de départ c’est-à-dire du PC le répertoire à exclure. Nous allons 

nous retrouver dans la situation suivante, après validation. 

Ici 
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Il est possible d’exclure 12 répertoires (un par bouton radio). De même en utilisant le bouton Parcourir vous 

pouvez exclure jusqu’à 3 fichiers (c’est effectivement beaucoup plus rare d’exclure des fichiers, lorsque 

votre arborescence est bien faite). 

Cliquez sur OK. Pour refermer cette fenêtre après configuration. 

Sauvegarde du contexte 

 
Cliquez sur le bouton « Enregistrer le contexte ». Vous devez donner un nom à ce contexte. Je vous propose 

la solution suivante en 3 morceaux qui est un moyen mnémotechnique pour retenir son utilité. 

Le nom du PC de Départ, le nom du disque d’arrivée et le nom du dossier sauvegardé. Ici mon PC se 

nomme HPBUR et le disque dur externe WD comme Western Digital, je vais donc choisir le nom de fichier 

suivant : 

HPBUR-WD-Famille2013.CTX (l’extension CTX est automatique et le répertoire où se trouvent ces fichiers 

est fixé dans FicCtx. Gardez ce répertoire, il contiendra tous les contextes. C’est un répertoire réservé de ce 
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logiciel. Ci-dessous la représentation de cette fenêtre de sauvegarde, qui contient déjà de nombreux con-

textes. A la première utilisation, le répertoire ne contient que le fichier temp.ctx qui ne sert à rien. 

 
Ce contexte pourra être réutilisé plus tard, pour le même type de sauvegarde sans avoir à redéfinir les 

disques et les exclusions, il est donc très utile. 

Recherche des fichiers différents entre la source (PC) et la destination (disque 
externe). 

Cliquez sur le bouton 

« Rechercher des fi-

chiers … » 
Vous obtenez cette fe-

nêtre. Le logiciel à 

cherché ce qui avait été 

modifié depuis la der-

nière sauvegare. 

Cette recherche se fait 

en fionction des dates 

des fichiers (les dates 

plus récentes sont donc 

recherchées et les fi-

chiers correspondants 

sont affichés. Ici il n’y a 

pas eu de suppression et 

dans le cas présents 4 

nouvelles photos ont été 

ajoutées. 

Comment poursuivre ? 
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Fichiers n’existant plus. 

Cela veut dire que des fichiers ont été sauvegardés sur le disque externe et qu’ils n’existent plus sur le PC. A 

vous de prendre la décision : 

 Soit vous les supprimez aussi du disque de sauvegarde. Cliquez sur le bouton « Sélection de toutes 

les suppressions… » puis sur le bouton « Supprimer les fichiers sélectionnés… » 

 Soit vous décidez de tous les garder en archives. Alors vous ne touchez pas à ses boutons. 

 Soit vous ne voulez en garder que certains. Vous les sélectionnez alors vous-même, dans la fenêtre 

correspondante, en appuyant sur la touche CTRL, pour pouvoir en prendre plusieurs, et vous cliquez 

sur le bouton « Supprimer les fichiers sélectionnés… ». 

MAJ des nouveaux fichiers (ou des différences). 

Cliquez sur le bouton « Sélection de toutes les modifi... », puis cliquez sur le bouton « Copie des fichiers 

sélect… » 

 

Durée de la sauvegarde. 

Cela peut varier de quelques secondes à une vingtaine de minutes selon le nombre et la taille des fichiers. 

Attention 

Si vous voulez sauvegarder votre répertoire « Mes documents » et que celui-ci contient 6000 fichiers, vous 

partez tout droit au plantage, car vous allez saturer la mémoire du PC. Vous devez donc partir de répertoires 

qui ne contiennent pas plus de quelques centaines de fichiers, ce qui est déjà pas mal. 

La sauvegarde se fait pro-

gressivement ici 


