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Présentation du problème 
En cas de petit problème, il est possible de restaurer son système depuis le dernier point de 

restauration (ou point de sauvegarde) que vous avez créé, ou qui a été créé par le système. 

Windows est capable de créer lui-même ses points de restauration. 

 Il le fait régulièrement lors d'une mise à jour de Windows (Windows update). Certains 

logiciels créent un point de restauration lorsque vous les installez. 

 Cette technique permet d'éviter la réinstallation totale de votre disque en cas de soucis 

légers avec Windows. 

Comment procéder ? 

 

Dans la barre de recherche du menu démar-

rer, il suffit de taper Créer un point de res-

tauration, pour que cette rubrique apparaisse 

dans le menu Démarrer. 

Ci-joint en haut de l’image. Il vous suffit de 

sélectionner cette rubrique 

Attention : avec Windows 7, il ne faut pas 

confondre : 

 Créer un point de restauration 

 Créer une sauvegarde du système. 

Dans le premier cas, ne seront sauvegardés 

que la base de registre et les fondamentaux 

de Windows. Dans l’autre cas c’est une sau-

vegarde complète du disque C qui vous sera 

proposée. Les deux ont évidemment leur 

utilité, mais ce n’est pas la même chose et ce 

n’est pas réservé à la même utilisation. 

Voir aussi la fiche 162, plus générale car elle parle des systèmes XP –Vista et Windows 7  

http://aivm37.free.fr/BI/JT/JT162_PointDeRestauration.pdf 

 

http://aivm37.free.fr/BI/JT/JT162_PointDeRestauration.pdf
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Utilisation 

 

Cette fenêtre s’ouvre. Elle est à double 

usage. 

Si vous cliquez sur « Restauration du 

système », vous pourrez utiliser la der-

nière sauvegarde (dernier point de res-

tauration créé). 

Utilisez cette possibilité, lorsqu’un sou-

ci a pu se produire avec une mise à jour 

de Windows, ou lorsque vous souhaitez 

désinstaller un logiciel pour une raison 

quelconque (logiciel malveillant, ou 

erreur d’installation etc.) 

Vous trouverez dans le bas de la fenêtre 

le bouton « Créer » qui va vous per-

mettre, de créer un nouveau point de 

restauration. 

Cliquons sur ce bouton, afin de créer un 

nouveau point de restauration. 

Une nouvelle fenêtre s’ouvre afin que 

vous puissiez donner un nom. Enfin le 

système démarre et créer le nouveau 

point. 

 

Une trentaine de secondes suffisent à 

créer ce point. 

 

Vous pourrez utiliser ce point restaura-

tion comme tous les autres qui ont pu 

être créés par le système lui-même. 

Pour restaurer 

Vous pouvez taper la même chose que précédemment, la preuve est au-dessus car la fenêtre s’est ouverte. 

Vous pouvez aussi simplement tapez « Point de restauration » dans la zone de recherche du menu Démarrer. 
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Vous trouvez ici toutes les possibilités, 

issues du panneau de configuration. 

Vous trouvez même les documents 

que j'ai pu créer, traitant cette question 

(cette dernière assertion n'est évidem-

ment vraie que sur mon ordinateur). 

Là encore le troisième point (en haut 

de la fenêtre ci-jointe) montre bien, 

qu'il existe une différence entre restau-

rer à partir d'un point de restauration et 

de restaurer à partir d'une sauvegarde 

 


