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MAJ le 10/02/2012 

Présentation du problème 
Votre disque dur doit être défragmenté pour : 

1. Gagner du temps 

2. Moins s’user 

En effet les têtes de lecture parcourant moins d’espace, votre disque dur s’usera moins vite et 

les accès seront plus rapides. 

 

Dans la zone de recherche (boule de 

démarrage), tapez défragmenteur ? 

En haut de la liste le défragmenteur 

de disque de Windows apparaît. 

 

 Vous allez voir le réglage des para-

mètres de ce défragmenteur livré 

avec Windows, et qui travaille en 

tâche de fond. 

 

Une analyse montre qu’il est peu 

efficace. Il semble que le logiciel 

defraggler de chez Piriform soit un 

bon compément. L’un n’empêche 

pas l’autre et il n’est pas souhaitable 

de désactiver le défragmenteur de 

Windows au seul profit de defrag-

gler, même si ce dernier le propose 

au moment de son installation. Il est 

alors souhaitable de décocher la case 

correspondante ? 
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Voici la fenêtre qui s’ouvre alors. 

Configuration de la planification 
Choisissez sur ce bouton, pour lancer le paramétrage de la défragmentation. La fenêtre suivante s’ouvre : 

 
 

Choisissez votre haraire, et laissez chaque jour pour 

augmenter l’efficacité, qui il est vrai n’est pas 

terrible. Cliquez sur « Sélectionner les disques » 

Sélectionnez votre disque système, mais aussi votre 

disque de données s’ils sont différents. Validez vos 

choix. Vous pouvez ensuite choisir l’option défrag-

menter le disque. 

 


