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Présentation du problème 
Vous constatez que Windows devient lent au démarrage. Vous avez des outils puissants (voir 

le fiche Windows  Toutes versions  Fiche JT160 sur ce site, assez difficile à mettre en 

œuvre. Cette fiche utilise des méthodes plus simples, mais plus longues à mettre en place, 

moins efficaces mais beaucoup plus faciles et sans risque. 

Nous allons utiliser cCleaner. 

, 

 
Utilisez le bouton Outils  Démarrage. 

 Vous pouvez désactiver tout ce qui concerne Adobe. 

 Vous pouvez désactiver Gladinet si vous l’utiliser pour sauvegarder « In the cloud », 

des fichiers sur Skydrive (Windows live) avec un compte live.fr ou hormail.fr, ou sur 

Google Apps (voir les fiches correspondantes dans Internet  Cloud Computing  

fiches JT084, JT113, JT139. En effet vous pouvez lancer Gladinet lorsque vous en 

avez besoin. Attendez alors quelques secondes que le disque virtuel se crée sur votre 

PC. De même pour les autres disques pour le Cloud, Adrive, Idrive, SteekR, Megastore 

etc… 
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Ce que vous devez garder absolument. 

 Votre antivirus. 

 TeaTimer si vous utilisez spybot (antispyxare vivement conseillé) 

 Votre carte vidéo. 

 SiteAdvisor de McAfee, gratuit et lui aussi vivement conseillé pour accéder à des sites qui peuvent 

être dangereux tout en paraissant anodins. 

 Les deux fichiers concernant True Image de chez Acronis permettant la sauvegarde de votre système 

(logiciel payant mais particulièrement efficace) 

Exemple de fichiers activés ou désactivés 

 
Suite 

 
Suite et fin 
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Ce qui est pénible c’est qu’un certain nombre de logiciel se replace automatiquement dans le démarrage dès 

que : 

1. On les utilise. 

2. On les met à jour. 

Il est donc nécessaire de revenir régulièrement sur ces réglages, pour faire le ménage. 

Personnellement je le fais à chaque utilisation de cCleaner, 2 fois par semaine. Je nettoie alors 

1. Les fichiers inutiles 

2. La base de registre 

3. Les logiciels au démarrage. 

Je vous rappelle qu’il existe d’autres outils comme Revo Uninstaller ou Glary Utilities (fiches JT028, JT102, 

JT147 et JT174, dans les répertoires concernant Windows, toutes versions, Vista, Vista et Wndows 7 et 

Windows 7) 

Que faire lorsque l’on a un doute sur un logiciel. 
Vous êtes dans cCleaner Démarrage. Notez le nom du logiciel. 

Rendez-vous sur le site http://www.docmemo.com/windows/processus.php  

 

http://www.docmemo.com/windows/processus.php

