Nettoyage avant sauvegarde Sommaire

. Ccleaner
. Revo Uninstaller

. Malwarebytes (MBAM)
Spybot
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Il existe une fiche ou une vidéo pour chacun des logiciels
utilisés dans ce diaporama. Vous pouvez vous y référer pour
avoir plus de détails

. Nettoyage des journaux de Windows
. Scan de l'antivirus
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. Défragmentation du disque
Conclusion

http://aivm.free.fr

1. CCleaner 2. Revo uninstaller

@ Nettoyage des fichiers @ Outils — Nettoyage des fichiers périmés

] @ Scan — Attendre que le message disparaisse — Effacement
@ Base de registre : nettoyage i ! il

@ Outils -Restauration -

o  Garder les 3 derniers points de
restauration non grisés, avec si possible
un point de restauration Windows Update

3. Malwarebytes 4. Spybot

@ En principe la MAJ se fait - =

@ Ouvrir Spybot
a l'ouverture

) @ Cliquer sur le bouton update.
@ Lancer un scan rapide 11
° Choisir le serveur France

° Mettre a jour les données cochées en cliquant
sur le bouton Télécharger

° Fermer la fenétre de MAJ
@ Vacciner (bouton de gauche) puis (bouton du haut)

@ Supprimer les malwares _
si nécessaire

@ Eventuellement, cliquer
sur 'onglet MAJ, et le
bouton recherche des
mises a jour

@ Cliquez sur Search and destroy et attendre la fin de
l'analyse.

@ Supprimer les malwares si nécessaire.



http://aivm.free.fr/

5. Nettoyage des journaux de Windows 6. Antivirus

@ UtiliserJT_util — Asswin — Bouton Evénements @ Passer si possible un scan complet du disque systéme (C:)

rm @ Supprimer les virus ou trojans trouvés, si nécessaire
e

@ En cas de probleme, passer Stinger ou Kapersky removal.
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@ |l est possible aussi de faire une analyse en ligne a partir du site
Secuser.com
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7. Défragmentation Conclusion

@ Sous XP, utiliser I'outil deWindows Votre disque C: est prét a étre sauvegardé

avec True image, sur un autre disque Interne
ou externe, ou sur une autre partition du
disque.

@ Sous Vista ou Windows 7

o  Programmer des défragmentations
automatiques avec I'outil Windows

° Lancer une défragmentation compléte avec
I'outil defraggler.exe

Eviter de défragmenter un disque dur de type SSD. Sa durée de vie
dépend du nombre de changements effectués sur ce disque.




