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Présentation du problème 
Windows 7 est muni d’une puissante fonction de sauvegarde. Cependant si vous ne paramétrez 

pas cette fonction, vous risquez d’avoir des sauvegardes un peu anarchiques, qui ne respectent 

vos phases de nettoyage et d’analyse antiviral. 

Il est donc prudent de programmer les sauvegardes après les nettoyages de façons précises, ou 

an contraire de ne faire les sauvegardes qu’aux moments choisis par vous-même et qui 

peuvent varier dans le temps selon vos disponibilités pour le nettoyage. 

D’autre part, il est bon d’assurer le ménage régulièrement dans les sauvegardes, pour ne garder 

que ce qui est utile, en effet les sauvegardes sont conservées et il n’est peut-être pas utile de 

conserver les plus anciennes si votre ordinateur est toujours en bon état de marche. 

Ceci étant dit, la place prise est beaucoup plus importante que ce que l’on peut faire pour une 

sauvegarde avec True Image. Ayant ce logiciel je préfère (et de loin) son utilisation à celle de 

la sauvegarde automatique de Windows. J’ai au moins la sensation de savoir ce que je fais 

avec True Image, ce qui n’est pas le cas avec la sauvegarde Windows 7 où tout est transparent. 

Paramétrage d’une sauvegarde 
Ouvrez le panneau de configuration. Cliquez sur l’icône 

Cette fenêtre s’ouvre. 

 
 

 

L’écran est assez clair, en 

trois parties : 

1. Le paramétrage 

2. La sauvegarde 

3. La restauration 

Nous allons commencer 

par le paramétrage. 

Il suffit de cliquer sur le 

bouton Options. 
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Sélectionnez « Modifier les paramètres de 

sauvegarde ». Seul le disque C est sauvegardé par 

défaut 

Une sauvegarde sur le même disque ne sert à rien, 

en cas de panne du disque C. Il faut choisir soit un 

deuxième disque dur sur la machine, soit un disque 

externe. Lorsque votre choix est fait, cliquez sur le 

bouton « Suivant » 

  
Personnelement, je ne laisse pas Windows choisir à 

ma place, car le ne veux pas confondre la sauvegarde 

du système et la sauvegarde des données. 

Voilà pourquoi je ne choisis que le système. Tous 

mes fichiers sont soit sur un autre disque soit sur une 

autre partition. Seul le système est sur C : 

En ce qui me concerne, la sauvegarde des données est faite par mon logiciel JT_Util, gratuit depuis ce site, 

avec le module de backup incrémentiel. Ne sont sauvegardés à chaque opération, que les nouveaux fichiers 

ou dossiers, les fichiers modifiés. Les fichiers ayant disparu peuvent être effacés. Ainsi la sauvegarde des 

fichiers est toujours l’image exacte de la situation actuelle. Voir la vidéo technique correspondante sur ce 

site 

J’insiste sur le fait qu’il est plus intéressant pour les personnes qui possèdent True Image, d’utiliser ce 

dernier pour sauvegarder le système et de tourner sur les deux dernières sauvegardes complètes d’ordinateur 

sain, en effaçant les sauvegardes précédentes. Là encore vous devez sauvegarder sur autre disque que le 

disque C. De plus ce logiciel fonctionne sous XP, Vista et Windows 7 dans sa dernière version. 

Quel que soit le logiciel, n’oubliez pas de choisir votre disque et répertoire de sauvegarde. Ne laissez pas 

faire Windows seul. De toute façon, le logiciel vous le demandera certainement. 
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Voici donc le principe. En cliquant sur 

modifier la planification vous pouvez 

choisir un autre jour, une autre heure. 

En cliquant sur la dernière rubrique 

information vous avez l’aide 

Microsoft ci-dessous, précisant que 

seule la dernière sauvegarde est 

conservée lorsque le disque de 

sauvegarde est interne ou réseau.  

Autre point positif : 

Vous pouvez continuer à travailler 

pendant une sauvegarde. 

 

 

 

 

 

Voici l’aide Microsoft de la dernière 

rubrique d’informations de la fenêtre 

ci - jointe 

 

La sauvegarde 
Dès lors qu’elle est programmée, elle va se faire automatiquement 

La restauration de l’image 

Ouvrez le panneau de configuration. Cliquez sur l’icône  

(Voir page 1 de ce document la fenêtre qui s’ouvre et cliquez sur la troisième rubrique (Bouton « Restaurer 

mes fichiers ». sur la fenêtre qui s’ouvre cliquez sur le boiton « Rechercher » pour retrouver votre dernière 

sauvegarde et lancez la restauration. 


