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Sauvegarde avec Windows 7

Présentation du probleme

Windows 7 est muni d’une puissante fonction de sauvegarde. Cependant si vous ne paramétrez
pas cette fonction, vous risquez d’avoir des sauvegardes un peu anarchiques, qui ne respectent
vos phases de nettoyage et d’analyse antiviral.

Il est donc prudent de programmer les sauvegardes apres les nettoyages de fagons précises, ou
an contraire de ne faire les sauvegardes qu’aux moments choisis par vous-méme et qui
peuvent varier dans le temps selon vos disponibilités pour le nettoyage.

D’autre part, il est bon d’assurer le ménage régulierement dans les sauvegardes, pour ne garder
que ce qui est utile, en effet les sauvegardes sont conservées et il n’est peut-étre pas utile de
conserver les plus anciennes si votre ordinateur est toujours en bon état de marche.

Ceci étant dit, la place prise est beaucoup plus importante que ce que I’on peut faire pour une
sauvegarde avec True Image. Ayant ce logiciel je préfere (et de loin) son utilisation a celle de
la sauvegarde automatique de Windows. J’ai au moins la sensation de savoir ce que je fais
avec True Image, ce qui n’est pas le cas avec la sauvegarde Windows 7 ou tout est transparent.

| Paramétrage d’une sauvegarde

Ouvrez le panneau de configuration. Cliquez sur I’icOne

E‘? Sauvegarder et restaurer

Cette fenétre s’ouvre.

Sauvegarder ou restaurer des fichiers

™

Vérifier

Votre ordinateur a été restauré 3 un point antérieur dans le temps. Par conséquent, vos
paramétres de sauvegarde sont peut-étre périmés.
Sauvegarder
Emplacement:  MultiSauv (F:) @ Sauvegarder mantenant
——

- 174,08 G
=4
Taille de la sauvegarde : 148,31 Go
&) Gérer l'espace
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Sauvegarde Windows : optiunsdedépmnage- M

=

) Veérifiez vos paramétres de sauvegarde

Votre ordinateur a ét€ restauré a un point antérieur dans le temps.
Par conséquent, vos paramétres de sauvegarde sont peut-étre
périmés,

® Modifier les paramétres de sauvegarde

® Conserver les parameétres actuels

(w) Afficher les détails

Annuler

=)

Sélectionner I'emplacement d’enregistrement de votre sauvegarde

1 est conseillé d'enregistrer votre sauvegarde sur un lecteur externe. Instructions pour choisir une
destination de sauvegarde

Enregistrer la ssuvegarde sur:

Destination de sauvegarde Espace libre  Taille totale

3 Documents (D) 2841 Go 59,16 Go

5 Archives (E) 1941460 26239 6o

=" MultiSauv (F) 174,08 Go 465,76 Go

___ﬁ@ Lecteur DVD RW (G

Sélectionnez « Modifier les paramétres de
sauvegarde ». Seul le disque C est sauvegardé par
défaut

Une sauvegarde sur le méme disque ne sert a rien,
en cas de panne du disque C. Il faut choisir soit un
deuxieme disque dur sur la machine, soit un disque
externe. Lorsque votre choix est fait, cliquez sur le
bouton « Suivant »

|

Que voulez-vous sauvegarder 7

() Laisser Windows choisir (recommandé)

Windows va sauvegarder les fichiers de données enregistrés dans les bibliotheques, sur le bureau et
dans les dossiers Windows par défaut. Windows va aussi créer une image systéme destinée 3
restaurer votre ordinateur en cas de panne. Ces éléments seront sauvegardés réguliérement.
Comment Windows selectionnera-t-1l les fichiers a sauvegarder 3

Me laisser choisir

Yous pouvez sélectionner des bibliothéques ou des dossiers, et indiquer si une image
systéme doit étre incluse dans la sauvegarde. Les éléments sélectionnés seront
sauvegardés réguliérement.

Suivant Annuler

=)
M

Que voulez-vous sauvegarder ?

Activez la case a cocher des éléments a inclure dans la sauvegarde. Quels fichiers sont exclus par defauf
dela sauvegarde &

4 82 Fichiers de données
[]82, Sauvegarder les données pour les utilisateurs récemment créés
» []%2, Bibliothéques de JT
4 [N Ordinateur
b Systern (C:)
5 [l Documents (D:)
o [hys Archives (E:)

Inclure une image systéme de lecteurs : System (C:)

Une image systéme contient une copie des lecteurs nécessaires au fonctionnement de Windows, Elle
vous permet de restaurer votre ordinateur en cas de panne,

Suivant Annuler

m————————— =
Personnelement, je ne laisse pas Windows choisir a
ma place, car le ne veux pas confondre la sauvegarde
du systeme et la sauvegarde des données.

Voila pourquoi je ne choisis que le systeme. Tous
mes fichiers sont soit sur un autre disque soit sur une
autre partition. Seul le systeme est sur C :

En ce qui me concerne, la sauvegarde des données est faite par mon logiciel JT_Util, gratuit depuis ce site,
avec le module de backup incrémentiel. Ne sont sauvegardés a chaque opération, que les nouveaux fichiers
ou dossiers, les fichiers modifiés. Les fichiers ayant disparu peuvent étre effacés. Ainsi la sauvegarde des
fichiers est toujours 1’image exacte de la situation actuelle. Voir la vidéo technique correspondante sur ce

site

Jinsiste sur le fait qu’il est plus intéressant pour les personnes qui possedent True Image, d’utiliser ce
dernier pour sauvegarder le systeme et de tourner sur les deux dernieres sauvegardes complétes d’ordinateur
sain, en effacant les sauvegardes précédentes. La encore vous devez sauvegarder sur autre disque que le
disque C. De plus ce logiciel fonctionne sous XP, Vista et Windows 7 dans sa derniere version.

Quel que soit le logiciel, n’oubliez pas de choisir votre disque et répertoire de sauvegarde. Ne laissez pas
faire Windows seul. De toute facon, le logiciel vous le demandera certainement.
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Voici donc le principe. En cliquant sur
modifier la planification vous pouvez
Vérifiez vos paramétres de sauvegarde choisir un autre jOUf, une autre heure.
En cliquant sur la derniére rubrique
information vous avez I’aide
Microsoft ci-dessous, précisant que
Eléments Inclus dans I sauvegarde seule la derniére sauvegarde est
- Icr’n\agemme pous esfichies de domness fo- conservée lorsque le disque de
sauvegarde est interne ou réseau.
Autre point positif :
Vous pouvez continuer a travailler
pendant une sauvegarde.

Emplacement : MultiSauw (F)

Résumeé de la sauvegarde :

Planification : Le samedi 4 19:00 Modifier la planification

Le disque systéme est requis pour restaurer I'image systéme. Informations.
Les images systéme de cet ordinateur risquent d'étre remplacées. Informations,

Voici I’aide Microsoft de la derniére
| Enregistrer les paramétres et quitter_| | Annuler | I rubrique d’informations de la fenétre
' Ci - jointe

Sauvegarder vos programmes, parameétres systéme et fichiers
Vous pouvez créer une image systéme qui contient une copies de Windows et de vos programmes, des parameétres systeme et des fichiers, L'image systéme est ensuite stockée 3 un emplacement distinct des
programmes, des paramétres et des fichiers originaux. Vous pouver utiliser cette image pour restaurer le contenu de votre ordinateur si votre disque dur ou votre ordinateur tombe en panne.

5i vous utilisez la Sauvegarde Windows pour sauvegarder vos fichiers, vous pouvez créer une image systéme a chaque sauvegarde de vos fichiers, Les fichiers peuvent étre enregistrés sur un lecteur flash USE, un CD,
un DVD ou un disque dur. L'image systéme doit étre enregistrée sur un disque dur, Par défaut, cette image systéme inclut uniquement les lecteurs nécessaires 3 |'exécution de Windows,

Si vous souhaitez inclure des lecteurs supplémentaires dans I'image systéme, vous pouvez manuellement en créer une. 5i vous créez manuellement une image systeme, elle peut étre enregistrée sur un lecteur flash
USE, un €D, un DVD ou un disque dur, Effectuez les étapes suivantes pour créer manuellement une image systéme. Pour plus d'informations sur les images systéme, voir Qu'est-ce qu'une image systeme 7

Remarque

# Pour créer une image systeme d'un lecteur, celui-ci doit étre formaté pour utiliser le systéme de fichiers NTFS. Si vous enregistrez I'image systéme sur un disque dur ou un lecteur flash USE, elle doit étre
formatée pour pouvoir utiliser le systéme de fichiers NTFS, Pour plus d'informations sur NTFS, veir Convertir un disque dur cu une partition au format MTFS,

(® Accédez au site Web de Windows pour regarder la vidéo. (0:45)
1. = Cliquez pour cuvrir la fonction Sauvegarder et restaurer,

2, Dans le volet gauche, cliquez sur Créer une image systéme, puis suivez les étapes de |'Assistant. % 5i vous étes invité & fournir un mot de passe administrateur ou une confirmation, fournissez le mot de
passe ou la confirmation.

Conserver des versions différentes des images systéme

5i vous enregistrez vos images systéme sur un lecteur interne ou externe, ou sur un CD ou DVC, vous pouvesz conserver plusieurs versions des images systéme. Sur un lecteur de disque dur interne ou externe, les
images systéme antérieures seront supprimées lorsqu'il n'y a plus d'espace sur le lecteur, Pour aider 3 économiser |'espace disque, vous pouvez supprimer manuellement des images systéme antérieures, Pour
plus d'informations, voir Quels sont les paramétres de sauvegarde permettant de maximiser mon espace disque 7

5i vous enregistrez vos images systéme sur un emplacement réseau, vous ne pouvez conserver que |'image systeme la plus récente sur I'ordinateur. Les images systéme sont enregistrées au format
lecteur\WindowslmageBackupnom d'ordinateurt, 5i vous avez une image systéme existante d'un ordinateur et que vous créez une nouvelle image pour le méme ordinateur, la nouvelle image systéme
remplacera I'image existante. Pour conserver l'image systéme existante, vous pouvez la copier 3 un emplacement différent avant de créer la nouvelle image systéme en procédant comme suit :

1. Accédezal'emplacement de l'image systeme,

2, Copiez le dossier WindowsImageBackup & un nouvel emplacement.

La sauvegarde

Dés lors qu’elle est programmée, elle va se faire automatiquement

La restauration de I'image

;‘hy Sauvegarder et restaurer

Ouvrez le panneau de configuration. Cliquez sur I’icone

(Voir page 1 de ce document la fenétre qui s’ouvre et cliquez sur la troisiéme rubrique (Bouton « Restaurer
mes fichiers ». sur la fenétre qui s’ouvre cliquez sur le boiton « Rechercher » pour retrouver votre derniére
sauvegarde et lancez la restauration.
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