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Sauvegarder son systeme
avec Acronis True Image

Utilité

Ce logiciel permet de sauvegarder séparément le systéme d’une part, et tous vos
documents d’autre part. Le disque C doit étre nettoyé de toutes les scories. Les documents
de I’utilisateur doivent se trouver sur un autre disque dur ou une autre partition.

En cas d’attaque virale ou par un Cheval de Troie, cette sauvegarde vous permet de
redémarrer en 10 a 20 mn maximum, sans aucune perte depuis la derniére sauvegarde.

Faire une sauvegarde

Vous devez commencer pour les versions 2008 et 2009 par créer sur votre deuxieme
disque ou deuxiéme partition, un répertoire nommé par exemple SAUVEGARDE.
C’est dans ce répertoire que nous conserverons les sauvegardes de votre disque systeme
(C : en général).
Il faut :

1. Sauvegarder

2. Vérifier que la sauvegarde est correcte.
Si vous respectez ces conditions, vous pouvez vous contenter d’une sauvegarde du
systéme par mois (sauf gros changement) et de ne garder que les deux derniéres
sauvegardes.
Un probléme cependant : il est préférable d’avoir un disque dur en FAT NTFS (le fichier
tient en entier en un seul morceau). Ce ne sera pas le cas en FAT32.
Le probléme risque d’étre assez compliqué si vous voulez recopier la sauvegarde sur
disque dur interne en NTFS vers un disque externe en FAT 32. Il est donc utile que votre
disque externe soit lui aussi formaté en NTFS. Je n’ai pas essayé 1’autre cas, c'est-a-dire la
copie FAT NTFS vers FAT32, mais a mon avis on court direct au plantage.
Toutes les versions de True Image testées ici semblent tres fiables. J’ai eu a faire des
restaurations a diverses reprises, sans jamais rencontrer le moindre souci, ce qui n’était pas
le cas avec les anciennes versions nommées Pc Cloner. Plus les versions avancent et plus
ce logiciel contient des modules qui n’ont plus rien a voir avec la sauvegarde, mais qui
sont loin d’étre inutiles.
Pour faire une sauvegarde :

1. Déconnectez-vous d’Internet

2. Neutraliser antivirus, pare-feu et autres anti spywares si nécessaire, afin de ne pas

parasiter votre sauvegarde.
3. Ne faites pas autre chose (pas d’autre tache) pendant la sauvegarde.
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Version 2009

Fiche technique

[A) Acronis True Image Home

LD sl Aalin (=lE] = )

~ '/ Opérations ~

Accueil

| - Bienvenue

. Bienvenue a Acronis True Image Home 2009

Que souhaitez-vous faire 7

Sauvegarder
—__w" Créer une sauvegarde de vos données.

Gestion des taches
Gérer vos taches.

|

g

Plus de fonctionnalités...

—_a”" Gérer vos sauvegardes et les restaurer.

Gérer et restaurer

Try&Decide
Essayer un nouveau logiciel sansrisque.

B Informations systéme , Outils de protection
i Afficher I'état de protection de votre PC. "~ Vous assurer en case de désastre. i
iL Protection en Un-clic 4 \Utilitaires de nettoyage
Accueil Protéger votre PC avec un clic. ' Détruire toutes traces d'utilisation du PC.
Sauvegarder et Restaurer ~ .
Sauvegarder et Restaurer Y Index Aide
l ! Taches et journal Trouver I'archive par son nom et contenu. Plus d'informations surle produit.
[BA Etat de protection
Try&Decide
= Utilitaires
l .\ Index
‘ Gérer et restaurer Gérer vos sauvegardes et les restaurer,
-
3 Acrones True Image Home o - - -~ PRI ey -
“ e = S — = - Assistant de sauvegarde |A|
SeNogarder et (et aes Sélection des données 4 sauvegarder ) . N
T — T B Partitions & sauvegarder
WP Coterune image dudimposentierou dune parion N e em e s source
l g VesOomnées Archive cible & Orgener” ™ &
M. soccifier s ichiers et dossiers  sauvegarder, Partition Flags Capacité  Espaceutilisé | Type
P Eetdusysteme [@|Disque 1 -
(Créer une sauvegarde de I'état actuel du systéme. a
gy NTFS (System) (C:) Pri Act. 117,2 Go
. Mese-mais [T (3 NTFS (RECOVERY) (D) Pri 10,59 Go
e [ [ NTFS (MesFichiers) (E9) Log 338,0 Go 70,45 Go NTFS
=~ MesParamétres d'applications
} Sauvegardertes paramenescrappiiations.
Résumé:

[ Sauvegarder secteur par secteur (nécessite plus d'espace de stockage)

Sauvegarder I'espace non alloué

Taille & sauvegarder: 37,51 Go

Suivant » Annuler

Résumé

Acceptez cette solution. VVous ne pouvez pas sauvegarder
ici sur la partition D:\RECVOVERY, utilisé pour remettre
votre machine dans 1’état ou vous 1’avez acheté. Cliquez
« Suivant »

Cliquez alors sur « Mon Ordinateur »,
rubrique du haut
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Sauvegarde cible

Sélection de la cible

(@) Créer une nouvelle sauvegarde

Pas de sauvegarde sélectionnée.

Emplacement de la sauvegarde :

EASauvegardeiyBackup tib

utiliser
sauvegarde.

(. Cettetiche va créer initialement une sauvegarde compléte, Les exécutions suivantes
Q ront la méthode incrémentielle 2 moins de la changer a I'étape Méthode de

Suvant> | [ Résumé | [ Annuler |

Personnellement, je préfére d’abord supprimer la
sauvegarde n-1, faire la sauvegarde n+1, et conserver la
sauvegarde n.

De fait la place prise par les deux sauvegardes n et n+1
reste a peu pres constante.

Il vaut mieux supprimer la sauvegarde n-1 avant de créer la
sauvegarde n+1, afin de disposer de la place (entre 10 et 20
Go).

Donnez un nom a votre sauvegarde par exemple
2009-11-18 BK (vous aurez ainsi la date de vos
sauvegarde et I’ordre chronologique, correspondra a I’ordre
alphabétique.

Cliquez sur « Suivant ».

=]

Planification

(@) Ne pas planifier

(7) Une seule fois

Planification pour: jamais

Exécuter cette tdche manuellement

suivant> | [ Resume | [ Annuler |

Personnellement, je ne souhaite pas planifier afin de
nettoyer le disque avant de faire cette opération.
Je clique sur « Suivant »

=]

Méthode de sauvegarde

@ Compiete

Je cligue maintenant sur compléte (avec la méthode que je
vous propose ci-dessus).*Cliquez « Suivant », mettez des
remarques si vous le souhaitez. Cliquez a nouveau

« Suivant » et I’opération va s’exécuter. Sur un portable
récent, compter un bon quart d’heure, pour faire la
sauvegarde
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Vérification de la sauvegarde (valider une sauvegarde)

Cliquez le menu Opérations et la rubrique - Assstant devlicatn S N
« Valider une sauvegarde » S

- . - Etay requises: i
Choisissez parmis les deux sauvegardes Bk Valider une sauvegarde

=# Sélection d'archive

existantes, celle que vous souhaitez valider. Etapes ptionnelies

Cliquez « Suivant » autant de fois que le Planiisation o e fmewmen Wees S
logiciel le demande. Résume: = B2000-10.21
Vous devez recevoir en fin d’opération un Resume = (20001115
message du type « Sauvegarde Validée avec [$2009-11-15  15/11/2000 13:.. Sauvegarde com... EA\Sauvegarde\
SUCCES ».
4| m | »
Chemin:  EASauvegarde!2009-11-15.tib [ Papumig ”

Suivant » ][ Résume ][ Annuler ]

Version Home 10

Il se peut qu’un répertoire soit déja créé, automatiquement sur votre deuxieme disque dur ou partition.

Ce répertoire ce nomme ,par défaut « Mes sauvegardes ». Vous pouvez le conserver ainsi ou le rebaptiser
« SAUVEGARDE », si vous avez déja utilisé les versions précédentes avec ce nom de dossier. Faites le
alors avant de commencer.

£ Acronis True Image Home (= S]] Assistant Créer une sauvegarde E]
Opfratirs | affichoge Ouk Ade
| o : 9 Ei' Acronis® Bienvenue dans I'Assistant Créer une sauvegarde.
{) () T &8
L True Image B A ENE D A CE e s S e,

Home Waus pouvez créer des images des disques durs ou des partitions.
Qu vaus pousez sauveqarder certains fichiers{dossiers.

U'Assistant permet égdlement de créer des sauvegardss complétes
ou d'enregistrer uniquernent les modifications intervenues depuis

la derniére sauvegarde.

ou choisissez un outil
P9 Administrer les sites de- 5 Application
souvegarde démarrage

<@ Explorer et valider les z www.microapp.com
sauvegardes < Appuyez sur le bouton Suivant pour continuer.

[ [ suivant = Annuler
Ecran sympathique mais sans intérét

' Gérer les disques durs

Assistant Créer une sauvegarde: 7 Assistant Créer une sauvegande

sélection du type de sauvegarde Choi

Gl dheeE, Chaisissez les partitions ou des disques durs entiers:
[OF Partition Flags Capacité Espace Utilsé Type
() Mes Dornéss [T] pisque 1
() Paramtres de mes applications e System (C:) Pri, Act. 39,06 Go 19,85 Go NTFS
[ < bocuments (o) 58,60 Go 25,26 Go NTFS
O Mes Exmails [ <orchives (e} 163,060 44,67 Go NTFS
Desarintion [ sewindows? (H:y 205,0 Go 10,65 Go NTFS
Avet cette option, voLs pouvez créer uns image du disqus dur sntier ou de ses parttions. La [] bisque 2
sauvegarde compléte du disque systéme (créer une image du disque) occupe un espace disque isque
important, mais permet d restaurer ke systéme rapidement en cas de dommages sévéres ou
une parne matérielle. [ <mulisau (73 Prijct. 465,8 Go 18,5 Go NTFS
Taille totale: 19,55 Go
@) e < précédent || suivant > annuer Q) Aice [ precedent |[guivant > | [_annuler

La encore sélectionnez « Mon ordinateur » Conservez le disque C :
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Assistant Créer une sauvegarde

Emplacement du fichier de sauvegarde

Assistant Créer une sauvegarde

Mode de sauvegarde

Vous pouvez créer une sauv:

Vous pouvez créer une nouvelle sauvegarde ou ajouter les modifications & une sauvegarde

Créerun >
x = [) SauvegardeC existante:

15 Fimceline || possier de fichiers
=) FreshoxTy

) LaTranche2003

B Magictmp
) Mes sauvegardes

) MesDocsPortable.FS

Espace libre: 337,2 Go
el <5HE () Créer une sauvegarde incrémentiele

() Créer une sauvegarde dférentislle

) Musique

) PourLaTranche Description

) RECYCLER Crée une nouvelle sauvegarde des fichiers, dossiers, partitions ou disques durs entiers
B sauvegardec spécifiés,

&4 2009-10-22.tb
L 2000-11-154b ¥

< ] >

Fichiers [F-|sauvegardeClimyBckup.tE] v

Fitre: [Sauvegardes (*.tb) ]|

@) nide (< précedent J[_suvant > | [ annuer | @) wice (< precedent J[_suvant > | [ annder |

Choisissez un nom de fichier comme
précédemment (version 2009)

Assistant Créer une sauvegarde

Acceptez la création d’une nouvelle sauvegarde compléte.

Assistant Créer une sauvegarde

sir les options de sauvegarde Commentaires

1l est parfois utlle d'sjouter des commentaires aux sauvegardes que vous créez. Des remarques
approprides peuvert vous aider & retrouver Une sauvegarde trés rapidement.

I

Choisissez soit dlexécuter cette opération en wutiisant les options par défaut, soit de configurer
les options dans les etapes suivantes ds [Assistant:

(®) Utiliser les options par défaut
() péfinir les options manusllement

Description

Vous pouvez utiiser |25 options par défaut pour cette opération, Pour madifier les options par
déFaut, Utiizez |a commande Outils -» Optians

(< précédent [ Suvant > | [ anndler |

@) eie < Précédent ) _guvan: > aruder Q) e
Rien & signaler. Prenez I’option par défaut \ous avez droit aux commentaires, puis cliquez suivant.

Valider une sauvegarde

5 Acronis True Image Home

7 opérations  Affichage  Oubls  Aide

Q0 &ZE< &= 0@

w3

Cliquez sur cette icone pour vérifier I’intégrité de la
sauvegarde (équivalent de Valider dans la version précédente).

Restaurer en cas de probleme

Avant propos

Vous avez intérét a faire une copie du disque et a vérifier que cette copie fonctionne.

Il vous est proposé dans toutes les versions de faire un CD de boot (démarrage sous Linux). Avec la version
2009, certains disques ne pouvaient pas booter sur certains lecteurs, cela a été mon cas et Acronis m’a
autorisé avec le N° de la licence a télécharger une version en image 1SO.

Avec la derniére version, je crois qu’il faut faire tres attention a ce que vous cochez pour faire un disque de
boot ou une clé USB de boot. Vérifiez bien vos options en fonction de ce que vous voulez faire. Vérifiez
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aussi que le setup de votre Bios permet un démarrage sur une clé USB. Ce n’est pas évident sur tous les
ordinateurs. Cela dépend des générations.

Restaurer

Mettez votre ordinateur sous tension et tres vite inséré un disque de boot ou une copie du disque original
(c’est prudent d’utiliser une copie pour ne pas tout perdre. Un CD est vite ray¢ et inutilisable).
Votre ordinateur va alors booter sur le CD (ceci doit étre paramétré dans le BIOS. C’est généralement fait).
Au niveau du BIOS, le lecteur de CDROM doit étre prioritaire sur le disque dur C :
Apres une petite minute I’interface graphique se met en place. Il est le méme sous Linux que sous Windows.
Vous ne verrez donc pas la différence. 1l vous suffit alors de cliquer sur Restaurer et de suivre les
indications. Elles sont les mémes que pour la sauvegarde. Evidemment le disque de destination doit étre C :,
si C : est bien votre disque systéme (vrai dans 99% des cas).
Vous aurez la surprise de pouvoir redémarrer sur un PC fixe au bout de 10 mn. Sur un portable cela peut étre
plus long. Retirer alors le Cd et relancez votre machine.
e Adieu les saloperies ramassées sur Internet
e Bonjour les logiciels qui ne voulaient plus fonctionner et qui reprennent vie, comme Dragon
Naturally Speaking qui malgré une réinstallation (elles sont limitées a 3) ne voulez absolument pas
redémarrer. Merci True Image et raz le bol des logiciels qu’il faut activer comme maintenant :
Dragon Naturally Speaking ou Magix ou la suite Norton Utilities. Les avantages sont pour 1’éditeur
et pour vous les em...
Ouf, c’est fini.

Sauvegarde avec True Image 2010

C’est la derniere version de True image, a cette date :

Ouverture du logiciel

@@ M vegorde - W recuperation = 4 Gutils & Utiearres +

Bienvenue sur Acronis True Image Home 2010
Accueil

;' Votre systéme est complétement protégé.

Sauvegarde

Que désirez-vous faire ?
Récupération

A Sauvegarde & Récupérer
. —_»* Mes disques | Fichiers & dossiers —a*" Mes disgues | Fichiers & dossiers

Taches & journal
Try & Decide Sauvegardes récentes Mes préférés

2010-05-20 4 Mettre a jour 7 Créer un support de démarrage de secours

] e 2010-05-04 & Mettre a jour [} Options

Outils & Utilitaires 8

Sauvegarde du systéme 4 Mettre a jour 4t/ sauvegarde classique

Cliguez sauvegarde classique (en bas de fenétre a droite)
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(_ Assistant de sauvegarde

Etapes requises:

< Type de sauvegarde &  Sauvegarde de disque et partition
- Sauvegardez votre ordinateur

rE Mes données

Crée une sauvegarde de vos fichiers et de vos dossiers.

Etat du systéme
Créer une sauvegarde de |'état actuel de votre systéme.

Mon Courriel
Sauvegarder comptes courriel et carnet d'adresses

ﬁ Mes Parametres d'Applications

Sauvegarder les paramétres d'applications.

Etapes optionnelles:

Cliquez Sauvegarde de disque et partition.

@ Assistant de sauvegarde

e Partitions & sauvegarder

,
v Type de sauvegarde

A
5 Quoi sauvegrdes

Emplacement de I'archive Partition Flags Capacité Espace utilisé Type
Emplacement de | archive
[ Disque 1 A
| ¢y NTFS (System) (C:) Pri,Act. 1172 Go 70,03 Go NTFS
0o | NTFS (MesFichiers) (E:) Journal 3380 Go 1798 Go NTFS
[T [ NTFS (Download) (D:) Pri 10,59 Go 2,094 Go NTFS

Etapes optionnelles:

[T sauvegarder secteur par secteur (nécessite plus d'espace de stockage)

Sauvegarder I'espace non alloué

Taille & sauvegarder: 70,02 Go

Suivant = ] [ Annuler
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Etapes requises:

v/ Type de sauvegarde

V' Quoi sauvegarder
<% Emplacement de I'archive

Terminer

Etapes optionnelles:
Programmation

Méthode de sauvegarde

Options de sauvegarde

Commentaires

@ Assistant de sauvegarde

Archive de sauvegarde cible

Sélection de la cible

(é) Créer une nouvelle archive de sauvegarde

(7) Ajouter a I'archive de sauvegarde existante

Sélectionnez une archive existante & mettre a jour:

Aucune archive n'est sélectionnée,

Sélectionner

Emplacement de Sauvegarde :

Edbes sauvegardes\2010-06-0g

. L'exécution initiale de cette tache utilisera la méthode de sauvegarde compléte. Par défaut, les
exécutions subséquentes utiliseront la méthode incrémentielle 3 moins que vous ne la changiez

a 'étape de la méthode de sauvegarde.

- | Parcourir

[ Suivant = ] [ Annuler
Donnez le nom du fichier (ici la date format anglo-saxon)
=HiC]
@ Assistant de sauvegarde
Etapes requises: Résumé
1" Type de sauvegarde
Quoi sauvegarder Opérations
v Emplacement de I'archive Nombre d'opérations: 2
< Terminer 1. Création de I'image de la partition
Disque dur: 1
Lettre de lecteur: C:
Systérme de fichien NTFS
MNom devolume:  System
Taille: 117.2 Go
2. Sauvegarde de la structure de la partition
Disque dur: 1
Etapes optionnelles:
Programmation
ode de sauvegarde
Options de sauvegarde
Consolidation
automatique
Commentaires Exécuter la tdche maintenant
Options ] [ Exécuter ] [ Annuler
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|'\

& Progression . | = ®

G Statut de l'opération

Opération actuelle :

Sauvegarde de mes lecteurs de disques
1 de 2 - Création de I'image de la partition ~

Progression de I'opération :

Progression totale :
| |

Termps restant :

[ Eteindre 'ordinatewur apres I'achevement

@ Masguer Annuler

Y v K . L] — - . - . .. _Dx‘

€@  sawegarde - M Récupération > 3¢ Outils & Utitaires = 13 Créer une tache de sauvegarde V' Créer une tache de validation 2 -
Gestion des taches
Accueil
Calendrier (aujourd'hui : 06/06/2010) &
. < Mai 2010 Juin 2010 Juillet 2010 » Aujourd'nui
Sauvegarde lumameje ve sa di  lumameje ve sadi  lumame je ve sa di
1z 123456 1..2:3 &

{ ] Date sélectionnée
34567809 78091011213 56789101

A A 10111213141516  14151617181920 12131415161718 [l Tiche planifi¢e
Récupération VIBE0A23 A2B425%627 VNAVBAUS  Wénou

22526272830 282930 262728293031
2 [ Avec succes

Taches & journal
Taches lanifides Joumal

Vous avez 4 taches non planifiées (@ Information % ]

Try & Decide Nom il ; ik - < Demier résultat Propriétsire
d L'opération a été achevée avec succeés. =
Sauvegarde
: e (£2010-05-04 HPAVMAIVM3T
Outils & Utilitaires (£2010-05-20 Achevé avec succés HPAVMAIVM3?
(£ 2010-06-06 heve avec succés HPAVMAIVM3T
Valider 2
(] Validation de sauvegardel Inactif mercredi 10 mai 2010 21:5804 Achevé avec succés HPAVMAIVM3?

Validation de la sauvegarde
Sélectionnez la sauvegarde ¢ valider et cliquez bouton droit.

http://aivm.free.fr Jean Thiou Page 9




Fiche technique

& Acronis True Image Home 2010

Gestion des taches

Accueil
Calendrier (aujourd'hui : 06/06/2010) >

Ll Mzi 2010 Juin 2010 Jillet2010  » wjourdhui I

Sauvegarde lumame je ve sa di  lumameje ve sadi lumameje ve sa di

12 1234503 1234
3456789 7 8910111213 567 8 91011
0111213141516 14151617181920 121314151617 18 [ Tache planifie

Date sélectionnée

Récupération T1BEN20223 ANBNBBT VNALBUS  EEchou
BB BEN 82930 272829303

a1 [ Avec sucees

Taches planifices ezl joumsi

Vous avez 4 taches non planifiées

Taches & journal

Try & Decide Nom Etat Derniére exécution Dermier résultat Propriétaire
Sauvegarde

" _ Inactif mardi 4 mai 2010 18:31:27 HPAVMMANMS7
Outils & Utilitaires -05- Inactif mercredi 19 mai 2010 211452 HPAVMAIVMT
dimanche 6 juin 2010 17:49:35

Achevé avec succés

Achevé avec succés

Démarrer

Edition

Inactif mercredi 19 mai 2010 215804 Achevé avec succés HPAVMIAIVMIT
Changer le Planning

Suppression

Renommer

BEPEE R

Cloner

Créer une nouvelle tiche de sauvegarde

<@

Créer une nouvelle tiche de validation

Cliguez « Créer une nouvelle tache de validation.

{_, Assistant de validation

D Valider une sauvegarde
= Selection d'archive

B, Détails

Terminer

Mo : Créée Commen... Bvaluation Méthode

Images

= |3 2010-05-20

= (3 2010-06-06
[32[310-05-05 06/06/2010 18:27:55 Wi % W W W Sauvegarde comg

< | 1 b

Etapes optionnelles:

Chemin: EfMes sauvegardes 2010-06-06.tib ’ Parcourir ]

[ Suivant » ] [ Annuler l

Sélectionnez la sauvegarde a valider, puis cliquez sur «le bouton « Suivant »
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(& Progression .

G Statut de I'opération

Opération actuelle :

Validation de sauvegarde?
1 de 1 - Valider la sauvegarde

Progression de I'opération :

Progression totale :

Ternps restant :

[7] Eteindre I'ordinateur aprés 'acheévement

@ [ Masguer ” Annuler

Attendre la fin de cette opération.
La restauration se passe de la méme fagon depuis un DVD.

» =
e o " .
@ Assistant de validation -
Etapes requises: Résume
v Sélection d'archive
Opérati
= Terminer perations
Mombre d'opérations : 1
1. Valider I"archive de sauvegarde
Ernplacement: "E:\Mes sauvegardesh2010-06-06.tib"
Etapes optionnelles:
Programmation Exécuter la tiche maintenant
@ Options ] l Exécuter ] [ Annuler
Cliquez sur Exécuter.
i R
= 22
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