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1 Présentation du problème 

1.1 Sauvegarde du système 

True Image est utilisé pour sauvegarder le système (disque C + boot). 

Vous devez avoir créé un CD ou une clé de Boot avant d'utiliser True Image. 

 

Il est conseillé de faire une sauvegarde totale (non incrémentielle) à chaque fois. 

Vous ne gardez sur votre disque dur DATA que les deux dernières sauvegardes, après les 

avoir validées. 

Il est prudent de faire une copie sur un disque externe (FAT NTFS si nécessaire). 

 

Avant de lancer True Image, vous devez faire le ménage sur votre PC en procédant à toutes les 

opérations qui suivent dans l’ ordre qui est proposé. L’ensemble des opérations peut demander 

plusieurs heures. Vous pouvez être qu’au début du lancement des opérations longues (analyses 

malwares et virus et défragmentation) 

1.2 Pourquoi faire ? 

Pour éviter de tomber en carafe et d’avoir à tout réinstaller ce qui demande une bonne journée. 

Avec 4 ordinateurs protégés de cette façon, je dois en réinitialiser un sur les 4, environ tous les  

deux mois.  

J’utilise cette sauvegarde pour une restauration qaund : 

 J’ai ramassé une saloperie sur Internet. 

 Une MAJ s’est mal passée et l’une des fonctions de Windows ne fonctionne plus cor-

rectement. 

 J’ai installé un logiciel qui ne fonctionne pas correctement ou qui se désinstalle mal, ou 

qui à mis la panique dans la BDR 

1.3 Quand faire cette sauvegarde 

 Uniquement quand votre ordinateur est en pleine forme, que tout fonctionne bien et 

qu’il est propre 
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1 Nettoyage - Maintenance 

1.1 Désinstallation 

Commencez par désinstaller tous les logiciels qui ne vous servent plus en utilisant par exemple, Revo-

Uninstaller (sauf pour les programmes 64 bits) 

Pour un programme 64 bits vous pouvez passer par la désinstallation liée au panneau de configuration de 

Windows  mode Catégories  Programmes  Désinstaller un programme.  

Vous pouvez aussi passer par cCleaner ou Glary, mais le nettoyage après désinstallation sera certainement 

moins puissant. 

1.2 cCleaner 

Voir les détails sur les fiches de Françoise (liens ci-joints et importants : 

FC20_cCleaner_Parametrage.pdf  

FC14_cCleaner_utilisation_permanences_modifications.pdf  

1.2.1 Nettoyage 
 

 

Utiliser l'outil de nettoyage (le balai). 

Désactiver ce qui concerne Word  (MsOffice en 

général) dans l'onglet Applications 

1.2.2 Base de registre (BDR) 

 

Nettoyer la BDR en cliquant sur le bouton "Cher-

cher les erreurs" 

Cliquez sur "Corriger les erreurs sélectionnées" en-

gardant toutes les erreurs sélectionnées. 

1.2.3 Depuis Outils 

 

Depuis la rubrique "Restauration du système" 

Gardez au moins 3 restaurations, dont l'une corres-

pond à Windows Update.  Vous pouvez supprimer 

toutes celles qui sont plus anciennes 

 

1.3 Glary Utilities (GU) 

Voir les fiches de Françoise 

FC09b_Glary_Parametrage.pdf 
 

FC09a_Glary_OutilsAvances .pdf 

http://aivm.free.fr/
file:///D:/Sites/Aivm37/BI/JT/Maintenance/FC20_cCleaner_Parametrage.pdf
FC14_cCleaner_utilisation_permanences_modifications.pdf
file:///D:/Sites/Aivm37/BI/JT/Maintenance/FC09b_Glary_Parametrage.pdf
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Ne soyez pas surpris de trouver l’abréviation GU à la place de Glary Utilities. 

 

Glary Utilities version Pro est un outil très puissant et très complet, riche en fonctionnalités. Nous 

n’utiliserons ici que la maintenance en un clic et plus tard l’outil de défragmentation. 

 

Sélectionnez l’onglet « Maintenance en un clic » 

Cliquez sur le bouton « Chercher erreurs » ou 

« Lancer l’analyse » 

 

Voir la fiche complète sur Glary Utilities 

1.4 MSRT 

MSRT signifie MicroSoft Remove Tools, à télécharger sur le site AIVM. 

Lancer ce logiciel et nettoyer le disque système C. 

2 Malwares - Keylogger  - Virus 

2.1 MBAM 

Mettre à jour la base de données antivirale. 

Lancer l’antimalware et nettoyer si nécessaire. 

2.2 Antivirus 

Mettre à jour la base de données antivirale. 

Lancer un scan de votre disque C, puis nettoyer si nécessaire. 

3 Opérations système 

3.1 Les journaux de Windows 

Vous devez nettoyer les journaux Windows, Système et applications. 

Plusieurs solutions, selon la version de Windows. Elles sont toutes utilisables depuis Windows 10. 

 Taper Jour dans la zone de recherche et sélectionnez « Journal d’événements » 

 Passer  par JTUTIL  Assistant Windows  Evénements 

 Raccourci depuis le Godemod Afficher les journaux d’événements 
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3.2 Adwcleaner 

Pas d’installation. Passez le logiciel et redémarrer si nécessaire.  Supprimer le répertoire Adwcleaner qui se 

trouve dans la racine de C. 

3.3 Défragmentation 

3.3.1 Glary Utilities 
Passer l’utilitaire de défragmentation de GU en premier afin de gagner dt temps. 

3.3.2 Defraggler 
Ce logiciel fera le reste. Cela peut durer plusieurs heures. 
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