
Exporter les contacts des 

différentes messageries 
Dans tous les cas, on 
enregistre la liste de contacts 
sur l’ordinateur, dans le 
dossier de son choix. 

 



Les contacts 

• La liste de contacts: c’est le carnet d’adresses, élément essentiel de la 
messagerie. 

• La façon la plus simple de le remplir : y entrer les adresses e-mail des 
personnes qui  envoient un courrier ou qui communiquent d’une façon ou 
d’une autre leurs coordonnées. 
On le fait manuellement mais les logiciels de messagerie et les web mails, 
mettent en place un dispositif permettant d’effectuer l’opération facilement. 

• Importer, exporter, sauvegarder son carnet d’adresse : essentiel quand on 
change de logiciel de messagerie ou quand un aléa vient perturber le 
fonctionnement de l’ordinateur. 



Chez Orange  

 
Ouvrir la messagerie Orange et cliquer sur l’onglet mes contacts 

 



Chez Orange  

 Dans la fenêtre qui s’ouvre cliquer sur le menu déroulant de Autres 
fonctions et cliquer sur Exporter. 

 



Chez Orange  

 
Choisir le 
Thunderbird  ou 
Orange csv plutôt 
que Outlook express 
qui  a l’air de ne pas 
enregistrer les 
adresses de 
messagerie, choisir 
toutes les fiches 
contact et cliquer 
sur exporter. 



Dans la fenêtre 
qui s’ouvre, 
choisir 
Enregistrer le 
fichier et 
cliquer sur OK 



Chez Yahoo 

 Ouvrir la 
messagerie Yahoo  
Cliquez sur 
l’icône signalée 



Chez Yahoo 

Dans la fenêtre 
qui s’ouvre: 
cliquer sur 
Actions. Une 
nouvelle fenêtre 
s’ouvre : 
 cliquer alors sur 
Exporter 



Chez Yahoo 

. La fenêtre 
Exporter les 
contacts 
s’ouvre. 
Sélectionner 
Yahoo CSV ou 
Thunderbird. 
Cliquer sur 
Exporter 
maintenant. 



Chez Windows Live Mail 

 
Ouvrir Windows 
Live Mail 
Ouvrir la page des 
contacts, en 
cliquant sur l’icône 
souvent placée en 
bas à gauche de la 
page d’ouverture. 
  

 Ruban du haut, 
cliquer  sur 
exporter . 
  
 

Dans la fenêtre 
qui s’ouvre: 
choisir valeurs 
séparées par 
des virgules . 

 



Chez Windows Live Mail 

 
Puis dans la fenêtre 
suivante : donner 
un nom de fichier à 
la liste des contacts 
Enregistrer le 
fichier exporté 
sous et choisir un 
emplacement 
Parcourir. 

 Choisir le moins de 
champs possible: nom, 
prénom, adresse mail: 
seuls indispensables) 
puis cliquez sur  
Terminer . 

 



Chez G mail 

 

Ouvrir G Mail et aller chercher dans les applications Google (1) Les 
Contacts (2) 
 



Chez G mail 

 

Dans la nouvelle fenêtre, 
cliquer sur le dérouleur de 
Plus et cliquer sur 
Exporter. 
   



Chez G mail 

 

Dans la nouvelle 
fenêtre, choisir 
Contacts et 
choisir le format 
CSV Google 
puis cliquer sur 
Exporter. 
  
 



Dans la nouvelle 
fenêtre, choisir 
Enregistrer le 
fichier et cliquer 
sur OK 



Chez Outlook 

  

 
Cliquer sur la petite grille à gauche, puis sur l’icône Contacts dans le tableau. 



Chez Outlook 
  

 Dans la fenêtre qui s’ouvre, cliquer sur le dérouleur Gérer puis sur Exporter 
les contacts. 
  
 



Chez Outlook 

  

 
Dans la fenêtre, choisir Tous les contacts et cliquer sur Exporter. 



Chez SFR (merci G.M) 
 

Dans l’onglet 
Contacts 
Cliquer sur 
Exporter 
les 
contacts. 
  
 



Chez SFR 

 Dans la 
fenêtre qui 
s’ouvre, choisir 
Exporter vos 
contacts 
dans un 
fichier à 
destination 
de 
Thunderbird 
Le fichier 
abook.ldif 
(en bas à 
gauche) est 
téléchargé. 
  
  
 



Chez Free 

. S'ouvre alors une 
boîte de dialogue qui demande le choix entre « Ouvrir »ou « Enregistrer » 
. Cliquer sur "Enregistrer » 
 Choisir ensuite le dossier où l'on veut mettre cette sauvegarde des contacts.  
On peut conserver le nom donné par défaut "Turba", ainsi que le type de fichier "Fichier CSV Microsoft Office Excel" 
et pour finir cliquer sur le bouton "Enregistrer" 
.  

http://clubinforocatin.free.fr/Tutoriels_2013/Messagerie/RecupContactsMail.pdf 



Chez Free 
https://www.commentcamarche.com/faq/35809-carnet-d-adresses-sauvegarder-importer-exporter#free 



Chez Thunderbird 

Ouvrir Thunderbird et cliquer sur Adresses  
dans la barre d’outils 
ou sur le menu de Thunderbird (les trois 
barres) puis sur Outils puis sur Carnet 
d’adresses 
 



Chez Thunderbird 

Dans la fenêtre du carnet d’adresses cliquer sur l’onglet Outils et dans le 
menu déroulant sur Exporter 



Chez Thunderbird 
Dans la fenêtre qui s’ouvre, choisir sur l’ordinateur l’emplacement de 
l’enregistrement du fichier et cliquer sur Enregistrer. 


